
嘉北國小 103學年度環境教育暨健康促進學校與視力保健有獎徵答成果 

嘉北國小 103學年度環境教育暨健康促進學校與視力保健有獎徵答辦法 

一、 依據：本校 103學年度行事曆辦理 

二、 目的：增進全校師生對於環境教育暨健康促進學校與視力保健

的知識，並能確實落實於日常生活中。 

三、 徵答主題：以環境教育暨健康促進學校與視力保健為主題。 

四、 實施時間：102/9/22—102/9/26有獎徵答 

               102/9/30—10：10在一樓中廊公開抽獎，公佈得獎 

               者 

五、比賽組別：分為一年級、二年級、三年級、四年級、五年級、六 

              年級。 

六、徵答辦法： 

（一）事先公佈題目，每班一張，請老師利用時間指導。 

（二）題目公佈後，由學童自行利用時間完成答案卡後，在期限內交 

     至衛生組。 

（三）公佈各年級得獎的學童名單於公布欄區。 

（四）有獎徵答成績達到 100分者，答案卡將投入摸彩箱。 

（五）由衛生組於 102/9/30--10：10在一樓中廊公開抽獎。 

七、獎勵：得獎的學童將頒發獎狀以資鼓勵。 

八、經費來源：由健康促進學校或相關經費支付。 

九、本辦法呈請校長核可後實施，修正時亦同。 

 

                     

 

 

 

 

 

 



嘉北國小 103學年度環境教育暨健康促進學校與視力保健有獎徵答題目 

     年級：    班級：     座號：       姓名： 

 

是非題：對的打○，錯的打╳，每題 10分 

1.（   ）眼睛是孩子探索世界的主要工具，視力不良會影響學習能 

         力。 

2.（  ）呵護寶貝的靈魂之窗，避免眼疾侵襲，是父母的重要任務。 

3.（   ）目前視力篩檢的合格標準，四歲大約是 0.6，五歲 0.7，六 

         歲 0.8，七歲 0.9，六至八歲視力便趨於定型。 

4.（   ）長時間近距離用眼、姿勢不良，戶外活動少，都會使眼球 

         負責調節水晶體厚度的睫狀肌過度收縮，無法發揮調整焦 

         距的功能造成近視。 

5.（   ）在上顎前牙使用牙線時，食指、拇指、指尖朝上。在下顎 

         前牙使用牙線時，食指、拇指、指尖是朝下的。 

6.（   ）自動體外心臟電擊去顫器（Automated External  

         Defibrillator，以下簡稱 AED）：指經中央衛生福利主管 

         機關查驗登記，取得輸入或製造許可證，具備電腦自動判 

         讀個案心臟搏動及體外電擊去顫功能之設備。 

7.（   ）海洋的蒸發作用是形成雨水最主要的來源。 

8.（   ）殺菌燈屬於人為紫外線。 

9.（   ）肺結核的簡易篩檢方法如下：咳嗽兩週（2分），有痰（2 

         分），胸痛（1分），沒有食慾（1分），體重減輕（1分）， 

         如果有上述症狀達 5分以上，要趕快就醫檢查。 

10（   ）伊波拉病毒感染初期症狀為突然出現高燒、嚴重倦怠、肌 

         肉痛、頭痛與咽喉痛等，接著出現嘔吐、腹瀉、皮膚斑點 

         狀丘疹與出血現象。 

 

 

 



嘉北國小 103學年度環境教育暨健康促進學校與視力保健有獎徵答答案卡 

 年    班       座號：       姓名： 

題號 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

答案           

---------------------------------------------------------- 

嘉北國小 103學年度環境教育暨健康促進學校與視力保健有獎徵答答案卡 

 年   班        座號：       姓名： 

題號 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

答案           

---------------------------------------------------------- 

嘉北國小 103學年度環境教育暨健康促進學校與視力保健有獎徵答答案卡 

 年    班       座號：       姓名： 

題號 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

答案           

---------------------------------------------------------- 

嘉北國小 103學年度環境教育暨健康促進學校與視力保健有獎徵答答案卡 

 年    班       座號：       姓名： 

題號 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

答案           

----------------------------------------------------------- 

嘉北國小 103學年度環境教育暨健康促進學校與視力保健有獎徵答答案卡 

 年    班       座號：       姓名： 

題號 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

答案           

 

 

 

 



嘉北國小 103學年度環境教育暨健康促進學校與視力保健有獎徵答

答案卷    

  年級：    班級：     座號：       姓名： 

是非題：對的打○，錯的打╳，每題 10分 

1.（○）眼睛是孩子探索世界的主要工具，視力不良會影響學習能力。 

2.（○）呵護寶貝的靈魂之窗，避免眼疾侵襲，是父母的重要任務。 

3.（○）目前視力篩檢的合格標準，四歲大約是 0.6，五歲 0.7，六 

         歲 0.8，七歲 0.9，六至八歲視力便趨於定型。 

4.（○）長時間近距離用眼、姿勢不良，戶外活動少，都會使眼球負 

        責調節水晶體厚度的睫狀肌過度收縮，無法發揮調整焦距的 

        功能造成近視。 

5.（╳）在上顎前牙使用牙線時，食指、拇指、指尖朝上。在下顎前 

        牙使用牙線時，食指、拇指、指尖是朝下的。 

6.（○）自動體外心臟電擊去顫器（Automated External  

         Defibrillator，簡稱 AED）：指經中央衛生福利主管機關 

         查驗登記，取得輸入或製造許可證，具備電腦自動判讀個 

         案心臟搏動及體外電擊去顫功能之設備。 

7.（○）海洋的蒸發作用是形成雨水最主要的來源。 

8.（○）殺菌燈屬於人為紫外線。 

9.（○）肺結核的簡易篩檢方法如下：咳嗽兩週（2分），有痰（2分）， 

       胸痛（1分），沒有食慾（1分），體重減輕（1分），如果有 

       上述症狀達 5分以上，要趕快就醫檢查。 

10（○）伊波拉病毒感染初期症狀為突然出現高燒、嚴重倦怠、肌肉 

        痛、頭痛與咽喉痛等，接著出現嘔吐、腹瀉、皮膚斑點狀丘 

        疹與出血現象。 

 

 

 

 



嘉北國小 103學年度環境教育暨健康促進學校 

與視力保健有獎徵答得獎名單 

班級 姓名 班級 姓名 

101 董宸睿 401 賴信亨 

102 林嘉偉 402 蘇紅蓁 

103  原欣.亞達巫猶卡納 403 姜雅昀 

104 劉濬璿 404 黃泓碩 

105 浦蕾欣 405 黃冠麟 

106 曾鈺賢 406 林俊畬 

108 林子涵 407 李益丞 

109 李宸安 408 李姿樺 

110 蔡宏洋 409 許舒婷 

201 馬欣妤 501 林承亨 

202 郭芷安 502 王柔筑 

203 方信維 503 辜馨嬅 

204 陳少康 505 林冠宏 

205 林睿晨 508 蔡詠淇 

206 陳郁涵 509 何時瑭 

207 盧威均 510 李采融 

208 謝長志 511 巫思翰 

209 李佳臻 601 陳芝瑄 

210 劉恭武 602 郭秉憲 

301 蘇子涵 605 張孫睿 

302 楊竣盛 606 詹卉翎 

303 周昱融 607 邱淑儀 

304 張瑀倢 608 林芷妍 

306 吳姵蓁 609 黃丞煜 

307 李沛璇 610 林柏豐 

308 蕭宇宙   

309 賴彥慈   

 



 

嘉義市 103學年度環境教育成果報告 

學校名稱：嘉北國小 

辦理活動：有獎徵答  

時間：103/09/29                  地點：嘉北國小                                對象：全校學生                                                          

主題：有獎徵答     主辦者：衛生組  參與人數：1563 

照片 1： 學生期待的眼光 照片 2.：希望得獎的人是自己  

  
照片 3.： 有獎徵答公開抽獎 照片 4.：有獎徵答公開抽獎 

  

照片 5.：公開張貼得獎名單 照片 6.：公開張貼得獎名單 

  

 


