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	【老師的話】謝謝家長的分享。講到增強記憶力，其實每個父母都希望孩子能夠把交代過的事，所學過的知識都記在腦子裡，但往往事與願違。看到他們丟三落四、忘東忘西，就忍不住嘮叨幾句；但孩子也不是故意要忘的，所以透過一些方法，或許可以有所改善。現在年紀越來越大，自己也發現好像記憶力有些衰退；有時前一秒鐘才剛說過的，下一秒鐘就忘了；有時再怎麼想，也想不起東西放在哪裡？唉！大人也是會有這方面的問題。專家曾說過，孩子記憶力的黃金階段就在求學期間，所以我們要加加油，盡量讓孩子保持在最佳的學習階段。（102.04.17）
＊「記不住」通常是專注力不足，分心又不當一回事所致；因此學習「專心」「靜心」可以提升專注力，才能讓凡事記得牢。平時常做深呼吸及靜坐，都是好方法。個人自學習太極拳後，深感具功效就在於此，尤以小朋友學習更佳。
＊現今科技、3C產品日益發達的社會，由於各項設備太先進，使得人們越來越依賴，已常忘了要動腦思考或記憶、創新思維。以上小妙方都實用，也生活化。常活動筋骨、規律的生活作息、適當的戶外休閒和運動，讓生活更添趣味，讓腦力不會隨著年齡或生活上的太便利而退步了，很棒的小妙方要試著去讓腦子活得更精彩。
＊養成寫行事曆的習慣，也是強迫自己記憶的方式之一；另外，每天定期（通常是晚上睡覺前）定下心來想想今天「什麼事要做而未做」，以及「明天計畫排定要做的事」，可以減少因忘記所造成的缺憾。
＊現今社會大人都工作忙碌、生活緊張，小孩功課繁重，電子產品充斥，剝奪了睡眠時間，讓大家的健康每下愈況；更糟的是做家長的更因小孩記憶力差、功課不好找補習班、找偏方，請大家靜思這七個小妙方在我們生活中是垂手可得的，切勿捨近求遠。
＊多利用這篇報導提供的幾個方法，改善我們的用腦方式，提升記憶力，增進神經細胞的生長。
＊增強記憶力的小妙方，真的對小孩子很有幫助。
＊發現孩子的忘記是選擇性的，對於大人在忙碌中不小心承諾的事記得很清楚，但遇假日該做的功課，總在臨睡前才想起，故上述小妙方覺得我比較需要。近來發現以前的事情記得很清楚，最近的事情卻很容易忘記（能記得三天前發生的事就很不錯了）所以我會好好參考這幾個小妙方。
＊以學習思維遊戲，可以輕鬆學習，另達成增強記憶力。
＊自己有「回頭察看」的習慣，所以也會提醒孩子增強記憶力。與孩子一起玩思維遊戲，不僅能加強親子間的互動，而且有趣又能增強記憶力，真是一舉數得的好方法。

＊轉動眼睛竟然能修復記憶，這還真是有趣！之後會和孩子一起試試這些小妙方，看我們的記憶力會不會越來越好。
＊讓孩子說出自己所學或所看的內容，孩子在表達之前，必須再重新整理自己所知道的事物，如此也能強化孩子的記憶力。

＊謝謝老師的這篇文章，我會試著看看，是否可以改善孩子易忘、不專心的壞毛病。


