眼睛的話

                                        六年六班25號  陳昱霖

    大家好，我的名字叫「眼睛」，是人類的靈魂之窗。外界反射的光線，經由我的角膜，再由瞳孔經過水晶體進入眼球，經過視網膜的幫忙，讓我看得到東西，為人們盡一份心力。
    我由眼球、眼肌、眼瞼及淚腺等…各種器官組成的，可以讓你看得到東西，當你在看美麗的風景、漂亮的字跡，這可是我的功勞呢！雖然我能看很多東西，但是，如果你不好好照顧我，我就會受傷，會使你看不清楚物體、字跡……這時，你就要提高警覺，要趕快帶我去治療，我才能恢復健康喔！
    我最常發生的的疾病是近視，發生的原因大部分是因為你坐姿不正確、光線不足、看書場所不適合……或使用時間太長，使我過度勞累。
    其實，我剛開始生病不會很嚴重，只是「假性近視」。如果你在這時注意你的坐姿，看書時保持35公分的距離，使用時間不超過1小時，不要在直射的強光、昏暗的地方看書，也不要躺在床上看書，這樣我就能恢復健康了！
    如果你不聽我的勸告，我的病就會更嚴重，等變成「真性近視」。那我就只好穿上「玻璃外套」把我美麗的雙眸縮盡玻璃外套內了！我要好好勸你，一定要把我照顧好，不然等帶了眼鏡，可是會很麻煩的，到時後悔也來不及了！
