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醜奴兒   書博山道中壁   辛棄疾 

少年不識愁滋味，
愛上層樓，愛上層樓。
為賦新詞強說愁。 

而今識盡愁滋味，
欲說還休，欲說還休。
卻道天涼好個秋。

【作者】

辛棄疾（1140－1207），南宋詞人。原字坦夫，改字幼安，別號稼軒居士，曆城（今山東濟南）人，漢族人。為豪放派愛國詞人，其詞熱情洋溢，慷慨悲壯，筆力雄厚，藝術風格多樣，而以豪放為主，與蘇軾齊名，並稱蘇辛。
【註釋】
1. 層樓：高樓
2. 賦：作詩
3. 強說愁：勉強說愁
4. 休：停止 

【譯】
    少年的時候，不知道什麼是愁的滋味；總喜歡登上高樓，像一般文人一樣，為了作一首新詞，沒有愁也勉強自己進入一片悲愁的氣氛中。
    如今，年紀大了，歷經世事，把愁滋味嚐遍，照理說，現在我應當可以痛快的傾訴一下心中的愁緒，但奇怪的是，我反而不知如何說出口了。只好淡淡的說：「啊！天氣涼了，真是好個秋天！」

【評】

　　這首詞明白如話，卻語淺意深。全詞通篇寫一個『愁』字，以少年時的假愁、閒愁，對比、反襯中年時的真愁、深愁。詞人將大半生的人生體驗濃縮在這個『愁』字中，感情深沉悲涼，撼人肺腑。

