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近期我讀了一本不錯的書，是關於身心障礙人士的書籍，因為我弟弟是肢體障礙，從出生八個月就開始復健，所以沒有極大的影響，就因為這樣我的感觸還蠻深的，這本書就是「我是爸媽的照相機」。

    這本書的主角是主翔，主翔的爸媽都是先天疾病造成雙眼失明，這也讓主翔生活過的比我們辛苦，但是他的爸媽和主翔都很知足一點也不怨天尤人，反而比平常人更努力，他的媽媽也做了平常家庭主婦該做的是，打掃、煮菜……等等都幾乎一手包辦，令我欽佩不已，而主翔也很熱意擔任起爸媽的小幫手，並沒有因為外界的眼光而自卑，反而更加珍惜現在生活的一切，爸媽為了把美麗的事物留在主翔的腦海裡，還常常趁著假日全家出遊。

    讀完這本書真的是令我為之動容，好感動人心的故事哦！主翔和爸媽快樂的過每一天，他們從不因為自己的不一樣就喪失自信，凡事都仰賴大家同心協力來完成，他們生活中反而很少求助於他人，而我們呢!?沒有什麼缺陷卻常常把工作推給別人去作，那我們又有什麼道理可言呢?所以我們應該多多學習他們一家人，不要去取笑障礙人士，要適時給予協助，等到你做了這些事，就可以嘗到助人為快樂之本的甜美滋味。

