
愛寶貝系列活動-優質父母親職講座（幼兒期） 

課程內容 

 

項次 
日 期 

時 間 
課程名稱 課程內容 講  師 

1 

09/24（六） 

 

10：10 

～  
12：10 

分擔分工都是愛 

《子女教養齊步走》 

1.夫妻同心愛芬芳 

2.態度一致好教養 

3.時間管理技巧夯 

4.分擔家務莫退讓 

5.潛移默化好榜樣 

國立嘉義大學 

輔導與諮商研究所 

高淑清 教授 

2 

10/15（六） 

 

10：10 

～  
12：10 

同手同腳不相絆 

《愛讓手足情更深》 

1.認識手足關係的類型及影

響 

2.學習處理手足間的衝突 

3.增進手足和諧相處的技巧 

國立華南高級商業

職業學校 

劉嘉玲 老師 

3 

11/05（六） 
 

10：10 

～  
12：10 

許孩子一個 

亮麗的未來 

1.世界正在改變中 

2.21世紀所需的能力 

3.你是教育的領航者 

4.營造溫馨的家庭氣氛 

5.正確的教養觀 

嘉義縣私立協志高

級工商職業學校 

郭秋時 校長 

4 

11/26（六） 
 

10：10 

～  
12：10 

親子共讀好處多多 

1.挑選共讀繪本的撇步 

2.共同賞讀繪本的技巧 

3.問個好問題引發孩子思考 

4.運用繪本進行延伸活動 

國立嘉義高級家事

職業學校 

商瑞娟 老師 


