
嘉義市育人國小附設幼兒園 105學年度第 1學期 

作息時間表 

時間 一 二 三 四 五 相關領域 

8：00－8：20 

快樂入園/健康觀察/情緒安撫/幼兒物品整理 

 

假日畫與話/幼兒簽到（晨間點名） 

身體動作與健康 

社會、情緒 

 

假日畫與話：語文、認

知、美感、情緒 

8：20－09：00 
 

出汗性大肌肉活動 

 

出汗性大肌肉活動：身

體動作與健康、社會、

情緒 

09：00－09：30 點心時光/收拾整理                
點心：身體動作與健

康、社會、情緒 

9：40－11：30 

 

主題探究活動 

 

 

學習區活動與分享 

（語文區、益智區、扮演區、創作區） 

 

主題探究：身體動作與

健康、認知、語文、社

會、情緒、美感 

學習區活動：身體動作 

與健康、認知、語文、 

社會、情緒、美感 

11：30－12：30             午餐/收拾整理 
身體動作與健康、認知

社會、語文、情緒 

12：30－12：50   午餐後靜態活動－故事時間 認知、語文、社會 

12：50－14：20 午休 
身體動作與健康、認知 

社會、情緒 

14：30－15：00 點心/收拾整理 
身體動作與健康、認知 

社會、情緒 

15：00－15：45 
回顧分享與整理/全園性活動 

 

全園性活動：身體動作 

與健康、認知、語文、 

社會、情緒、美感 

主題回顧：身體動作與 

健康、社會、情緒 

15：50－16：00 放學/收拾整理/物品歸位 

身體動作與健康、認知 

語文、社會、情緒、 

美感 

請家長配合事項： 

 

1.請讓孩子準時 8：00上學 

全園放學時間 15點 50分統一放學 

課後留園－17點 00分 

【請家長準時接送您的寶貝，協助孩子養成準時觀念】 

 

2.每星期一及星期三，請穿著運動服。 

若孩子需請假請務必於【9：00前】來電告知老師。本園專線：2866271或 2351595轉 670                           

 


