班級：   年     班                                  組別：   (請勾選組別)
姓名：                座號：    
1、 烹飪主題：pizza(5~6人份)
2、 材料：

	材料
	重量
	材料(餡料)
	重量
	烘焙溫度

	高粉
	500g
	Pizza絲
	500g
	上火220℃

	水
	270g
	蕃茄醬
	適量
	下火220℃

	乾酵母
	4g
	適合pizza的餡
	適量
	

	細砂糖
	25g
	
	
	

	鹽
	5g
	
	
	

	橄欖油
	25g
	
	
	


3、 材料準備：
	1.學校提供：
	乾酵母、橄欖油、鹽

	2.班級代表：
(請小老師幫忙購買)
	細砂糖1包(1kg)、高粉3包(1kg/包)、烘焙紙6張

	3.各組準備：
(各組自行討論分配)
	Pizza絲、蕃茄醬、適合pizza的餡料(如鮮蝦、花枝、玉米粒、火腿、鳳梨等，請注意份量控制，別帶太多囉…)

	4.每位同學自備：
	圍裙、口罩、攜帶成品之容器、手套、其他自己覺得需要的物品。


※注意：

1. 為避免糾紛，購物請記得索取發票或收據(需蓋店章)。
2. 如有需要冰的食材，請記得寫上班級、組別、在早上7:35前，送至烹飪教室。 如教室未開，請放教室門外的塑膠籃內或桌上。
3. 未使用完的食材，請在當日17:15分前領回。
4、 製作步驟(請觀察影片與老師示範步驟後自行寫下，可以使用文字陳述、流程圖等任何你自己未來試作時可以看懂的方式)
	影片示範步驟
	
	老師示範步驟

	
	
	


· 請問影片示範步驟與老師示範步驟有何不同？_____________________________________________________________________________________
想想看為什麼老師會這樣設計？__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· 我預計要帶的pizza餡料有_____________________________________________________________________________________
其中屬於在地食材的是_________________________________________________________________

· 這次我使用的材料中可能有那些食品添加物？

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· 我預估我這一份pizza的熱量為____________________大卡。

計算方式為：

· 我的感想(請寫下至少80字的小心得~~內容可以包括製作或試吃pizza的心得、與團隊合作的感動、未來我在家裡可以怎麼做、不想揉pizza皮時可以用何種物品代替…等)：___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· 家長的話(可請家長寫下試吃心得或建議)：_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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