嘉義市興嘉國民小學教案設計
	教學設計
主題或名稱
	關懷銀髮總動員

	適用年級
	五年級

	教學節次
	680分鐘（每節40分鐘，共17節）

	設計者
	五年級教師群

	配合領域
	■語文　□數學　□社會　□自然與生活科技　□生活課程

□健康與體育　　■綜合活動　■藝術與人文

	參考資源或
資料出處
	參考資源１網路：
（１）影片【什麼是人權】：
http://www.youthforhumanrights.org/zh/what-are-human-rights.html
https://www.youtube.com/watch?v=lYmkzLf-Efk&list=PL7E2B25841C5F51B1
（２）影片【人的一生】：
https://www.youtube.com/watch?v=QpnjTAE7yAs
（３）影片【人生趕趕趕】：
https://www.youtube.com/watch?v=g9u-0LJmjHs 
（４）影片【老人問題-可能有一日會是你】：
http://www.youtube.com/watch?v=YKsWYVUPep8&feature=related
（５）影片【關懷獨居老人】：
http://www.youtube.com/watch?v=wm22w0wDhlg&feature=related
（６）影片【高齡台灣 老年長照】：
http://www.youtube.com/watch?v=h_oDitHc0F0&feature=related
（７）影片【誰來照顧我】：
http://www.youtube.com/watch?v=UD9D3GQVUWQ
（８）你長大後，養不養我？
https://www.youtube.com/watch?v=VZhJqhXpEio
（９）叔叔，您把我賣了吧！
https://www.youtube.com/watch?v=w1Qmxo9OsLM
　　　　２簡報：
（１）人權齊步走：自製(從人權小樹網站修改運用) 
（２）繪本【爺爺一定能】：菲比 吉爾曼 著   宋珮 譯        
資料出處：自編課程及相關研習資料
１簡報「灰色地球來臨」節錄自林如萍教授代間教育資料

	教學目標
（能力指標）
	1-3-1 欣賞並接納他人。
1-3-2 參與各項活動，探索並表現自己在團體中的角色。

1-3-5 覺察生命的變化與發展歷程。
2-3-4 熟悉各種社會資源與支援系統，並分享如何運用資源幫助自己與他人。
3-3-3 尊重與關懷不同的族群。
3-3-4 體會參與社會服務的意義。
3-3-5 尊重與關懷不同的文化，並分享在多元文化中彼此相處的方式。
1.透過經驗分享和討論，認識弱勢族群的需求。
2.經由探討及分享活動，瞭解老人教育的需求。

3.藉由影片觀賞，省思並表達對弱勢族群-老人的關懷以及主動關懷家中長輩。

4.參訪日照中心，實地與老人聊天，認識日照中心及老人生活。

5.學生實際將社區關懷的想法付諸行動，實踐在生活中。

6.知道卡片製作的基本格式。

7.培養表達關懷別人的情操。

8.學會製作卡片。

	教學活動流程
	能力指標
	重大議題
融入
	教學資源
	學習評量方式

	活動一：什麼是人權？
第一節：老師藉由網路，播放「什麼是人權？」人權宣言影片

第二節：由教師提問：
1.在影片當中，你看到什麼?
2.你覺得，我們這個社會人權觀念如何?
3.我們社會上有哪些弱勢族群?
4.社會上對弱勢族群公平嗎?為什麼?

  藉由影片「誰來照顧我」，來揭示認識老人族群的主題
第三節
  請學生分享對銀髮族的看法：
分組討論老人特徵，並以白板分享。
老師統整老人特徵，並說明歲月影響了身體機能，以及外表的變化，是自然的衰老現象。

第四節
　1.播放「人的一生」、「人生趕趕趕」及「老人問題-可能有一日會是你」，並引導討論：

    你看到什麼?
    你看完後有什麼感覺?
    你家中有銀髮族嗎?
    銀髮族有什麼特色?
    你知道你家中(鄰居)的銀髮族生活過得如何?

　2.發下學習單：
請學生回家觀察並訪問家裡或鄰居銀髮族的特徵，且做記錄。
活動二：關懷身邊老人

第一節：

    分享回家觀察後的發現。

第二節：

    老師說明「灰色地球來臨」、「超低生育率國家」、「高齡化社會-高齡社會-超高齡社會」、「認識人口金字塔」

第三節：

    播放「關懷獨居老人」影片
  （1）你在影片中看到什麼現象?

  （2）你有什麼感受?

  （3）你有遇過相似的故事嗎?

  （4）你希望怎麼做?
活動三 小小設計師

第一節：拜訪老人可以做哪些事？
1.同學互相討論「拜訪老人可以做哪些事？」，
2.老師歸納事項如：送卡片、打招呼、陪他說話、握手、擁抱…
3.製作關懷卡片：至第二節
4.老師說明卡片的設計重點。
5.示範以簡單及溫馨的圖案或句子呈現對老人關懷的心情。
6.學生開始製作卡片。
活動四 前進長青園
第一節：Google大調查
1.利用資訊課時，在電腦教室透過網際網路，搜尋長青園http://www.cyeg.org.tw/，瞭解長青園的相關設施及服務項目；
2.進行實地參訪前，透過長青園網站，讓學生了解到長青園參訪的注意須知。
第二節～第六節：實地參訪
1.集合完畢出發前，應先勉勵並提醒同學，要認真學習並遵守秩序是愛護與親近長青園的最高守則。
2.聽從長青園志工的解說，並認真體驗與參與各種活動。
3.前進長青園：(提醒學生戶外參訪的重點並做紀錄)
（1）認識老人長照中心；
（2）體會老人的狀況；
（3）認識老人的活動空間；
（4）與老人初步接觸；
（5）了解老人需求。
  4.進行體驗活動：
（1）輪椅體驗(推及被推)
（2）串珠
（3）視力模糊夾東西
（4）與老人聊天。
  5.返校後立即省思：
（1）你在長青園看到什麼? 聽到什麼?
（2）你在長青園時(觀察、推輪椅、串珠與老人聊天等)，有什麼感覺?
（3）你曾經有這麼仔細地認識老人嗎?你有什麼收穫?
（4）你發現老人有什麼需求
第七節：

  1.請學生回想在長青園中看到老人的狀況及活動。
※老人都是病弱的嗎？
※老人一定都是負擔嗎? 
※教師提問
（1）你有發現你的阿公、阿嬤或是較年長的長輩，他們最擅長的事是什麼嗎?
（2）你要怎麼幫助他們發揮他們的專長?(你可以怎麼做?)
2.高齡台灣老年長照：
針對不同的老人需求，長照的需求漸增。依據估計2060年台灣的老年人口將佔百分之四十三，因此對於長照的需求逐漸增加。
3.觀看影片「高齡台灣老年長照」
教師提問：
（1）台灣將會發生什麼問題?
（2）影片中提出什麼因應方法?
（3）你看到這麼多老人的需要，你可以怎麼做?
4.與學生探討長青園老人的需求，依據上次的參訪，了解阿公阿嬤需求，探討要提供什麼服務?
舉例如下：
（1）按摩：針對阿公阿嬤痠痛的地方。上網搜集按摩方法，並在教室試驗，按摩過程中一邊聊天，一邊詢問力道如何？
（2）陪阿公阿嬤唱歌：參訪中有發現部分長輩喜歡唱歌，並詢得喜歡的曲目，可透過youtube找到「望春風」與「何日君再來」等的懷舊歌曲，並嘗試吟唱。
（3）陪下棋：針對喜歡下棋的阿公阿嬤，陪伴下棋。
5. 發下學習單：
（1）訪談家中爺爺奶奶或附近長輩。
＊引導學生討論注意事項及禮貌
（2）了解長輩需要什麼服務
（3）為家長中長輩服務並做紀錄
（4）了解長輩的滿意度
第八節：分享與省思
1.學生分享跟家中長輩的關係
2.從「體驗銀髮總動員」課程開始到現在，你對老人的看法有什麼樣的改變?
3.你覺得可以怎麼樣創造一個對老人友善的環境?
4.觀賞「你長大後，養不養我？」與「叔叔，您把我賣了吧！」
	1-3-5 覺察生命的變化與發展歷程。
1-3-2尊重與關懷不同的族群
3-3-2體會參與社會服務的意義
1-3-3嘗試以藝術創作的技法、形式，表現個人的想法和情感

	家政教育


	影片

「什麼是人權？」

影片「誰來照顧我」
播放

「人的一生」
「人生趕趕趕」
「老人問題-可能有一日會是你」
學習單

「銀髮知多少」
簡報
「代間教育」
影片

「關懷獨居老人」

學習單
「參觀長青園」
影片
「高齡台灣老年長照」
學習單

「我是小小記者」
影片
「你長大後，養不養我？」

「叔叔，您把我賣了吧！」
	能專注的觀賞

能參與討論並發表感想

能認真參與討論

能做出「關懷卡片」



