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	【老師的話】感謝家長的回饋。最近孩子和老公常問我：什麼時候換手機？（舊手機的充電孔接觸不良常充不到電）我都回答再說吧！明知有其方便性，但寧願當個「LKK」，把時間用在和孩子面對面的相處上。想想以前資訊沒這麼發達的年代，大家不是也過得很有人情味嗎？誰說一定要被科技帶著走，與其追不上瞬息萬變的科技時代，何不放慢腳步，好好享受慢活的人生，多珍惜和親人相聚的時間。您的孩子還小，正需要您的陪伴，盡量給他們多一點溫暖的擁抱，而不是冰冷、超炫的數位化科技產品。我的孩子小時候常會抱抱我、親親我，而現在是我「硬要」摟他們、抱他們，當他們的「女朋友」，感覺真的不一樣。孩子的童年只有一個，您要給他什麼樣的童年回憶呢？             （102.03.15）

＊感謝老師分享這篇文章，對近來智慧型手機及平板電腦盛行的世代，我們平日的確花很多時間在使用這些產品，不僅虛擲了很多珍貴的親子時間，也帶給孩子不良的示範，我們該有所警惕才是。

＊資訊產品帶給人們便利，世界的資訊掌握在手中，好好利用，對於資訊的掌握是非常好的，但一迷上遊戲與互動軟體可能就無法自拔，好好的規範是必然的，當父母親的要想得比孩子還多，正確使用，孩子可以獲得更多。工具是被人使用，而不是人被工具使用。
＊方便的工具應用與沈迷是大人自我認知的學習，也是身教的課題；當然實用與奢侈的分野，是價值觀建立的根本。
＊電視、電腦、網路、智慧型手機等科技產品充斥在我們生活中，我和先生是以生活中需不需要為優先考量，並和小朋友溝通、約法三章，父母也要以身作則，才能讓小朋友服氣，家中才會更和諧。
＊這篇文章的用意很好，由於生活科技太進步，我們不知不覺中忽略很多事，身為父母，若不注意本身的行為，常沈溺於手機等先進科技而忽略身旁的孩子，以後小孩長大也會有樣學樣，漠視身旁的父母。在以前還沒有先進科技時，父母與孩子平時可以有良好的親子互動，現今，唯有珍惜與孩子溝通互動的機會，才不會讓現代科技偷走珍貴的親子時間。
＊科技產品將遠距離的人們拉近了，而事實上也將近距離的人拉遠了。「互動」是為雙方有來有往的聯
繫，如果只有一方單獨的表達，當然就不是互動囉！身為家長更必須在此時放下身段，放下手邊事物，做孩子的朋友，才能維繫良好的互動關係。過去沒有電子郵件時，大家往來皆以寫信為主，如今電子郵件卻取代了寫信，以致於現今的年輕孩子不懂得如何書寫。趁現在孩子正學習認字、寫字，我們不妨寫封信與孩子溝通，也將疏離的親子互動找回來。坐而言不如起而行，現在就這樣辦吧！
＊從小讓孩子聽有聲書，回家自己幾乎不用電腦，有空和孩子談天說地，孩子在校的生活點滴總會主
動和自己分享。孩子小，願意和父母撒嬌、閒聊，孩子大了，親子互動愈少，抱抱孩子、親親孩子趁現在。
＊在這科技產物發展越來越神速的社會，智慧型手機和平板電腦幾乎每家每戶都擁有，大人很多都沈浸在手中的虛擬世界，小孩當然也會被誘惑，我們做父母的如果能多花一點時間和孩子培養親子關係，一方面可以瞭解他們在想什麼、需要什麼，另一方面更能增進彼此的感情。
＊現在的孩子很聰明，對於許多外面的誘惑都會想嘗試。而父母親都忙於工作賺錢，給小孩的物質相
對就多，孩子想要什麼就有什麼，親子溝通時間就愈來愈少，所以每天工作忙碌之餘，還是會找個空檔，問問孩子在校生活或心裡感想，不僅可拉近親子間的距離，也能讓孩子知道我仍重視他。
＊看完文章，心有同感。前陣子因種種因素也換了智慧型手機，結果孩子常哀求的跟我借手機玩遊戲，
為此也深感困擾，跟他約定放假時才能偶爾玩。


