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少了視覺刺激，更能發揮想像力

此外，家長也應運用親子共讀，幫助孩

子建立閱讀的習慣。閱讀繪本比看電視

更能刺激孩子腦部不同區域的連結，提

升孩子的專注力與思考力。與其讓孩

子花很多時間看電視，不如多念幾本故

事書給他聽，這樣對孩子的發展和學習

反而更有幫助喔！

 

看 電 視 對 孩 子 的 學 習 有 幫 助 嗎 ？

如果家長希望藉由媒體幫助孩子學習，

又怕孩子電視看太久產生負面效應，或

找不到合適的優質節目，不妨考慮選擇

其他的視聽媒體或書籍來取代，以補足

電視所能發揮的效果。

舉例來說，廣播、CD或錄音帶，

只有聲音的刺激，沒有視覺閃爍的畫

面，反而能刺激孩子發揮想像力，而且

長時間使用這些媒體，對孩子的身心也

不會造成太大的負擔。







要 先 學 會 注 音 符 號 ， 小 學 才 會 跟 得 上 ， 是 真 的 嗎 ？
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無法適應國小生

活。不過，許多研

究指出，孩子在學前

階段是否學過注音，與入小學後的學習適應或

學業成就並無直接關連。除非特殊狀況，家長

不必操之過急，只要讓孩子按部就班的學習，

絕大多數都可以把注音學會。

還有研究發現，幼兒提早學習注音符號，

反而可能會產生一些負面效應。某些學前機構

或正音班老師並未受過專業訓練，孩子跟著他

們學注音，可能學到的是錯誤的筆劃、發音與

拼音方式，上了小學後已經很難糾正。

而且，一些先學過注音的孩子，對於老師

教的注音課程不感新鮮，容易有上課不專心的

問題，反而養成了不良的學習態度和習慣。

◆教孩子學注音的正確態度

萬一孩子在小一前十週，還無法完全學會

辨認注音符號及拼音，家長也不必過度焦慮，孩

子多半是因為還不夠熟練之故。往後的課程，仍

不斷有複習注音的機會，許多小學也會針對注音

不夠熟練的孩子進行補救教學，讓孩子能逐漸熟

悉注音與拼音。

總之，當孩子對學習注音感到困難時，家

長不要太過緊張，或期待孩子馬上學會，這樣反

而會讓孩子更有壓力。只要願意給孩子時間，

讓他們知道爸媽對他們有信心，鼓勵他們努

力多做練習，甚至幫忙找出他們比較容易犯

錯的地方，孩子自然就能學會。
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給幼兒家長的八大    &

【結語】

教養，從放寬心做起

幼兒教養，是一個逐漸養成的過程。只要父母能建立正確的

教養觀念，就不容易被許多聳動的廣告詞給迷惑了。針對上

述的八大迷思解析，我們綜合整理了幼兒教養的四大重點：

要陪伴分享，不要焦慮盲從

關愛陪伴勝於一切，愈小的孩子愈需要父母的陪伴。陪孩

子閱讀一本書、欣賞大自然、分享心得，共度快樂的親子

時光，會比送孩子到處學才藝、補英語，來得更有效益。

要拓展體驗，不要抽象說教

對幼兒來說，遊戲就是學習的過程。爸媽在生活中應該多

鼓勵、支持孩子探索生活周遭的事物，運用生活化的學習

方式，養成主動學習和積極思考的態度。

要適度留白，不要填滿時間

被過度安排的小孩，反而會對學習失去熱情，因此記得留

給孩子一些無所事事、隨性玩耍的時間，讓他們自由發展

多元智能。

要適性引導，不要過度期待

過度的期待會帶給孩子莫名的壓力。與其期望孩子每項智

能都是高水準，不如適性引導，讓孩子的「優勢智能」得

以充分發展，較不擅長的智能可以有所補救。

 




