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可能的活動學習指標 

1.我的兩隻手(認-小-1-1-6)           5.手腕轉轉(美-小-2-2-4)   

2.指甲好兄弟(身-小-1-3-1)           6.手指數一數(認-小-1-1-3) 

3.手掌拍拍(美-小-2-2-3)             7.大拇哥和二姆弟(情-小-1-2-1)  

4.手媽媽(社-小-1-1-1)             8.哈囉！手指偶(美-小-2-1-1) 

2.護手小達人 

 
小手動一動 

可能的活動學習指標 

9.我是四小弟 

(語-小-2-1-1) 

10.指印畫 

(美-小-2-2-2) 

11.剪刀石頭布 

(語-小-1-2-2) 

12.手指在跳舞 

(美-小-3-2-1) 

13.這是誰的手 

(社-小-3-1-2) 

14.手的感覺 

(社-小-3-3-3) 

15.捏塑我的手 

(身-小-2-2-2) 

可能的活動學習指標 

8.什麼時候要洗手(語-小-2-7-1)             12.白色的工作手套(社-小-1-5-1) 

9.佩佩豬的手怎麼了(社-小-2-2-2)           13.手掌氣球(語-小-1-2-2) 

10.自製護手霜(社-小-2-2-3)                 14.粗粗的手套(情-小-1-2-2) 

11.有手套好溫暖(社-小-3-2-1)               15.手套比一比(認-小-2-3-2) 

 

1.你的手我的手 

可能的活動學習指標 

1.假如我是哆啦 A夢 

(美-小-1-2-3) 

2.小手放假了 

(情-小-2-1-1) 

3.燙傷了 

(語-小-2-3-2) 

4.插座有電不要摸 

  (語-小-2-2-3) 

5.我會洗手 

(身-小-2-3-2) 

6.你的手濕濕的嗎 

(語-小-2-3-2) 

7.來洗手 

(語-小-2-6-2) 
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教學主題：小手動一動     教學對象：小班       設計者：廖芳瑩、黃筱霖、羅玉菱 

基本理念：                              教學日期:109年 02 月 25日~109年 7月 14日  

   「手」是我們最熟悉也最常用到的身體部位之一，隨著年齡增長，寶貝能用手做的事也越

來越多，透過這個主題讓寶貝能更了解手的構造與功能、培養孩子自己動手做的習慣，並且透

過小手把愛傳遞給所愛的人，讓我們一起來探索手的奧妙吧！ 



 

 

可能的活動學習指標 

1.我會脫衣服(社-小-2-1-2)           5.撕貼畫(美-小-3-1-1) 

2.動手扣釦子(語-小-2-2-2)           6.我會用剪刀(身-小-1-2-1) 

3.夾夾子(認-小-1-3-1)               7.用剪刀變魔術(社-小-1-6-1) 

4.撕一撕(身-小-3-1-1)             8.會說話的手(語-小-1-3-1) 

4.動動手，動動腳 

可能的活動學習指標 

9.比手劃腳 

   (語-小-1-1-1) 

10.用手來說話 

   (美-小-1-2-2) 

11.好看的手語歌 

   (美-小-2-2-4) 

12.切一切 

   (社-小-2-2-1) 

13.青木瓜料理 

   (情-小-1-2-2) 

14.水果沙拉 

 (社-小-1-5-2) 

15.一起做桂花茶凍 

   (社-小-2-1-3) 

可能的活動學習指標 

9.小手大樂兵(美-小-1-2-2)             13.愛的抱抱(情-小-1-1-1) 

10.看誰丟得遠(身-小-1-1-2)             14.服務特派員(情-小-2-1-2) 

11.小小投手(社-小-1-5-1)               15.幸福兌換卷(社-小-3-3-2) 

12.兩人三腳(身-小-1-3-3) 

3.玩出好手藝 

可能的活動學習指標 

1.我要跟你分享 

  (情-小-2-1-1) 

2.這是誰的影子 

  (認-小-1-1-1)                   

3.投影手 

  (身-小-2-3-2)               

4.手偶好朋友 

  (認-小-1-3-2) 

5.精彩的布袋戲 

  (美-小-3-1-1) 

6.手偶來演戲 

  (社-小-1-6-1) 

7.按摩好舒服 

  (美-小-2-2-3) 

8.阿公，我來幫你按摩 

  (社-小-1-4-1) 
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小手動一動 


