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呼吸的痛
（配合第四單元）
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沒下雨，天空卻灰茫茫的一片，小朋友，你知道是什麼原因嗎？閱讀下面短文後回答問題。
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什麼是PM　2.5？

答：
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我可以怎麼保護自己遠離空氣汙染？

答： 
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我們可以做哪些事情來維護環境空氣品質？請寫出三項。

答：1.

2. 

3. [image: image5.png]
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　　近年來，自然的沙塵暴、霾害或是人為的車輛、工廠排放廢氣等，都使臺灣空氣汙染的問題越來越嚴重，這些汙染物中又以PM　2.5懸浮粒子對人體的影響最大。


　　什麼是PM　2.5？空氣中存在許多汙染物，其中漂浮在空氣中類似灰塵的粒狀物稱為懸浮微粒(particulate matter，英文簡稱PM)，PM粒子的直徑小於或等於2.5微米的粒子，就稱為PM　2.5，通稱「細懸浮微粒」，它會隨著呼吸進入人體，危害健康，容易造成氣管或肺泡發炎等狀況。


　　為了提高大家對於空氣品質及相關防護做法的瞭解，降低空氣汙染對健康的影響，學校也開始幫空氣打分數了！空氣從乾淨到骯髒程度分成四種顏色，並在學校升起(綠/黃/紅/紫)色的「空氣品質旗」，當你看到旗幟，就能知道今天的空氣是否乾淨喔！


　　以後外出前，建議大家先到行政院　環保署的空氣品質偵測網，看看目的地的空氣品質如何，如果空氣汙染指數(PSI)大於100或是PM　2.5指標中度以上，就建議更換地點或是戴口罩出門囉！
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　　　　　國小八十七學年度第一學期第　次定期考查
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