
嘉義市僑平國小 115 學年度 三 年 4 班日課表 
星期二、五穿著體育服裝；星一、四穿著制服；星三穿著輕便服裝 

如遇颱風上課與否請打 020300166 或上「人事行政局」網站查詢 

TEL：2333746、2332559 轉 304；手機：寫在紙上 

一 二 三 四 五 級任導師 

8:00～8:15 升 旗 朝     會 

梁

嘉

勝 

8:15～8:35 導 師 時     間 

8:40 

│ 

9:20 
1 

語文領域 

國語 
數學 
領域 

自然 
科技

社會 
領域 

數學 
領域 

9:30 

│ 

10:10 
2 

數學 
領域 

語文領域 

國語
自然 
科技 

語文領域 

國語 
健康 

與體育 

10:10～10:30 課間活動  舒展身心 

10:30 

│ 

11:10 
3 社會 

領域 
彈性學習 

資訊
語文領域 

國語 
語文領域 

英語 
藝術人文 

視覺 
自然 
科技 余孟達 

11:20 

│ 

12:00 
4 

健康 
與體育

彈性學習 

創客 
社會 
領域

國際 
視窗

語文領域 

國語 

(語文)英語 

國際視窗
何佳珊 

文學 
花園 何佳珊 

12:00～12:35 美味午餐  營養健康 
語文領域 

本土語 
謝修文 

12:35～13:25 甜蜜午休  充沛體力 
創客 
資訊 蔡鵑竹 

13:35 

│ 

14:15 
5 

藝術人文 

音樂 
綜合 
活動 

彈性學習 

文學花園

彈性學習 

僑藝飛揚

藝術人文 

視覺 
朱偉鋒 

14:25 

│ 

15:05 
6 

綜合 
活動 

藝術人文 

表演 
數學 
領域

彈性學習 

全校班級活動

藝術人文 

音樂 蔡宛蓉 

15:05～15:20 清掃校園  整潔環境 
藝術人文 

表演 蔡宛蓉 

15:20 

│ 

16:00 
7 

自然 
科技 

健康 

與體育 
語文領域 

本土語

健康與

體育 
林藝峰 

16:00～16:20 快樂回家  一路平安 
健康與 

體育 鄭秀燕 

星
期

領

域節

次

時

間

老
師



嘉義市僑平國小 115 學年度 三 年 4 班日課表 
星期二、五穿著體育服裝；星一、四穿著制服；星三穿著輕便服裝 

如遇颱風上課與否請打 020300166或上「人事行政局」網站查詢 

TEL：2333746、2332559轉 304；手機：0920575849 

 

 
一 二 三 四 五 級任導師 

8:00～8:15 升       旗      朝     會 

梁 

嘉 

勝 
 

8:15～8:35       導       師      時     間 

8:40 

│ 

9:20 
1 

語文領域 

國語 
數學 
領域 

自然 
科技 

社會 
領域 

數學 
領域 

9:30 

│ 

10:10 
2 

數學 
領域 

語文領域 

國語 

自然 
科技 

語文領域 

國語 
健康 

與體育 

10:10～10:30 課間活動  舒展身心 

10:30 

│ 

11:10 
3 社會 

領域 
彈性學習 

資訊 

語文領域 

國語 
語文領域 

英語 
藝術人文 

視覺 
自然 
科技 余孟達 

11:20 

│ 

12:00 
4 

健康 
與體育 

彈性學習 

創客 
社會 
領域 

國際 
視窗 

語文領域 

國語 

(語文)英語 

國際視窗 何佳珊 

文學 
花園 

何佳珊 

12:00～12:35 美味午餐  營養健康 
語文領域 

本土語 
謝修文 

12:35～13:25 甜蜜午休  充沛體力 
創客 
資訊 蔡鵑竹 

13:35 

│ 

14:15 
5 

藝術人文 

音樂 
綜合 
活動  

彈性學習 

文學花園 
彈性學習 

僑藝飛揚 
藝術人文 

視覺 
朱偉鋒 

14:25 

│ 

15:05 
6 

綜合 
活動 

藝術人文 

表演  
數學 
領域 

彈性學習 

全校班級活動 

藝術人文 

音樂 蔡宛蓉 

15:05～15:20 清掃校園  整潔環境 
藝術人文 

表演 蔡宛蓉 

15:20 

│ 

16:00 
7 

自然 
科技 

健康 

與體育  
語文領域 

本土語  
健康與 

體育 
鄭秀燕 

16:00～16:20 快樂回家  一路平安 
健康與 

體育 
鄭秀燕 

星 
期 

領 

域 節 

次 

時 

間 

老
師 


