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翰林 3 下 第 7 單元 時間 7－1 1 日是 24 小時 

1. 看圖圈圈看。 
 

 
(1) 偉偉在下午 7 時 30 分到家，也可

以說是幾時幾分？ 
 

( 19 時 30 分 ， 9 時 30 分 )

(2) 媽媽在 14：56 開始吃點心，也可

以說是下午幾時幾分？ 
 

( 下午 4 時 56 分，下午 2 時 56 分 )

(3) 麵包店在下午 5 時 45 分推出限

時優惠，也可以說是幾時幾分？
 

( 17 時 45 分， 15 時 45 分 )

(4) 舅舅今天要加班到 21 時 20 分，

也可以說是下午幾時幾分？ 
 

（下午 9 時 20 分，下午 11 時 20 分）

 2. 下表是阿里山蒸汽火車往返阿里

山站和沼平站的區間列車時刻表。

 
 

去程

車次

阿里山

（開）

沼平

（到）

回程

車次

沼平

（開）

阿里山

（到） 

41 11：30 11：36 42 11：45 11：51 
43 13：00 13：06 44 13：15 13：21 
45 13：30 13：36 46 13：45 13：51 

(1) 小雄搭上 13 時 30 分發車的列車，

他搭上的是哪一個車次的火車？ 

答：45 車次 

(2) 多莉搭上列車的發車時刻是下午

1 時，她搭的是哪一個車次的火

車？ 

答：43 車次 

(3) 爺爺上午 11 時 35 分走到沼平站，

他最快可搭上哪一個車次的火

車？ 

答：42 車次 

座號：    姓名：      
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翰林 3 下 第 7 單元 時間 7－2 1 小時是 60 分鐘  

3. 把做法和答案記下來。 
(1) 爸爸利用休假時間打掃倉庫，花

了 3 小時打掃乾淨，也可以說是

幾分鐘？ 

60×3＝180 

答：180 分鐘 

(2) 哥哥假日從臺中搭車到臺北，車

程花了 2 小時 27 分鐘，也可以說

是幾分鐘？ 
60×2＝120 
120＋27＝147            

答：147 分鐘 

(3) 奶奶花了 4 小時整理菜園，花了 
4 小時也可以說是幾分鐘？ 

60×4＝240 

答：240 分鐘 

1. 做哪一件事花的時間比較長？在 

( )中打 。 

(1)          (2) 

 
 

1 小時 5 分鐘  45 分鐘   1 小時 25 分鐘  90 分鐘

  （  ）    （  ）       （   ）    （  ）

(3)          (4) 

                       

    3 分鐘      20 分鐘       45 分鐘      10 分鐘 

  （   ）    （  ）        （  ）    （  ）

2. 填填看。 
(1) 5 小時＝ 300 分鐘 
(2) 7 小時＝ 420 分鐘 
(3) 2 小時＝ 120 分鐘 
(4) 6 小時 15 分鐘＝ 375 分鐘 
(5) 3 小時 7 分鐘＝ 187 分鐘 

(6) 8 小時 42 分鐘＝ 522 分鐘 

 

(4) 伯父開車送貨，車程花了 5 小時

36 分鐘，花了 5 小時 36 分鐘也可

以說是幾分鐘？ 
60×5＝300 
300＋36＝336            

答：336 分鐘 

座號：    姓名：      
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翰林 3 下 第 7 單元 時間 7－3 1 分鐘是 60 秒 

1. 填填看。（填入秒、分鐘或小時） 
(1)唱一首歌大約要花 4  分鐘 。 
(2)洗一次手大約要花 40   秒  。 
(3)鋼琴課上課時間大約是 2     小時 。
(4)放在室外的冰棒開始融化的時

間大約是 50   秒  。 

(2) 媽媽煮水煮蛋，用計時器設定 7
分鐘 50 秒，也可以說是幾秒？ 
60×7＝420 
420＋50＝470  

 

答：470 秒 

2. 填填看。 
(1) 8 分鐘＝ 480 秒 
(2) 4 分鐘＝ 240 秒 
(3) 5 分鐘 23 秒＝ 323 秒 

(4) 9 分鐘 4 秒＝ 544 秒 

(3) 綁蝴蝶結的教學影片片長 2 分

鐘 36 秒，也可以說是幾秒？ 

60×2＝120 
120＋36＝156   

 

答：156 秒 

3. 在□裡填入＜或＞。 
(1) 3 分鐘 40 秒 □ 3 分鐘 20 秒 
(2) 2 分鐘 50 秒 □ 250 秒 
(3) 5 秒 □ 5 分鐘 

(4) 4 分鐘 28 秒 □ 260 秒 

(4) 電影預告片長 6 分鐘 45 秒，也可

以說是幾秒？ 
60×6＝360 
360＋45＝405  

 

答：405 秒 

4. 把做法和答案記下來。 
(1) 公車班次誤點 9 分鐘才到站。 

9 分鐘也可以說是幾秒？ 

60×9＝540 
答：540 秒

 

(5) 玩一次碰碰車是 8 分鐘 30 秒，也

可以說是幾秒？ 

60×8＝480 
480＋30＝510   

答：510 秒 

座號：    姓名：      
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翰林 3 下 第 7 單元 時間 7－4 時間的計算 

1. 寫出算式做做看。 

(1)幸瑜上個月使用
手機的時數是 147
小時，這個月比上
個月少 36 小時，這
個月的手機使用

時數是幾小時？ 

147－36＝111 
 

 

 

 

答：111 小時

(5) 奶奶花了 4 小時 37
分鐘織毛帽，5 小
時 57 分鐘織手套。
織手套比織毛帽
多花了幾小時幾
分鐘？ 

  時  分 
   5  57 
－  4  37 
   1  20 
 

 
答：1 小時 20 分鐘 

(2) 哥哥參加話劇社，

練習了 235 日，接著
又進行 42 日的特
訓練習，哥哥一共

練習幾日？ 

235＋42＝277 
 

 

 

 

答：277 日

(3) 家瑜這週累積跳

繩時間是 138 分鐘，

游泳時間是 180 分

鐘，她共花多少時

間做這些運動？ 

138＋180＝318 
 

 

 

答：318 分鐘

(4) 承承在學校門口
花了 120 秒等綠燈，

在下個路口花了 45
秒等綠燈，他共花
多少秒等綠燈？ 

120＋45＝165 
 

 

 

 

答：165 秒

 

(6)桌球比賽進行 1 小
時 16 分鐘，在上午
11 時 30 分結束，比
賽是上午幾時幾
分開始？ 

(7) 捷宇花了 2 小時 23
分鐘做好麵包，他
從下午 3 時 27 分開
始製作，麵包做好
是下午幾時幾分？

  時  分 

  11  30 
－  1  16 
  10  14 

 
 
 

答：上午 10 時 14 分 

  時  分 
   3  27 
＋  2  23 
   5  50 
 
 
 
 
 
答：下午 5 時 50 分 

座號：    姓名：      
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翰林 3 下 第 7 單元 時間 7－4 時間的計算  

2. 彥儒和家人到臺南旅遊。看圖寫
出直式做做看。 

3. 這是成吉國小的運動會比賽時程
表，看表寫出直式做做看。 

比賽時間 比賽項目 
9：15～9：45 跑步比賽 上 

午 10：15～11：45 籃球比賽 
1：30～2：15 拔河比賽 下 

午 2：30～3：45 羽球比賽  

10：45AM 2：37PM 4：17PM 5：35PM 

   
抵達 
臺南 

抵達 
臺南孔廟 

抵達 
小吃店 

搭車 
回家  

(1) 籃球比賽的時
間有多長? 

  時  分 
  11  45 
－ 10  15 
   1  30 

答：1 小時 30 分鐘 

(1) 彥儒在臺南  孔
廟參觀了 1 小
時 15 分鐘才離
開。他們是什麼
時刻離開臺南
孔廟？ 

  時  分 
    2   37 
＋   1   15 
    3   52 

答：下午 3 時 52 分

(2) 他們從臺南  孔
廟離開後，搭下
午  4 時的公車
前往小吃店，共

搭了多久時間？ 

  時  分 

   4    17 
－  4   0  
      17 

答：17 分鐘

(3) 從臺南搭車回
家要 3 小時 24
分鐘，他們下午

幾時幾分到家？ 

  時  分 
    5   35 
＋   3   24 
    8   59 

答：下午 8 時 59 分

 

(2) 拔河時，有選手
受傷，比表定時
間提早 15 分鐘
結束，拔河比賽
在什麼時刻結
束？ 

(3) 羽球比賽決定
加延長賽，最後
在下午 4 時 55 分
結束，共延長多

少時間？ 

  時  分 
   2   15 
－     15 
   2    0 

 
答：下午 2 時 

  時  分 
   4  55 
－  3  45 
   1  10 

答：1 小時 10 分鐘 
   

座號：    姓名：      
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