
嘉義市政府 113學年度教保服務機構親職教育 

「性別平等-父母必學~從性別平等幫助孩子建立自信」計畫書 

一、 依據：依據教育部國民及學前教育署 113 年 4 月 16 日臺教國署幼字第

1135600563號函辦理。 

二、 目的： 

(一) 培養家長建立正確的性別平等觀念。 

(二) 學習如何將性別平等觀念落實於生活之中。 

(三) 了解從幼兒的世界建立性別平等觀念。 

三、 宣傳方式：  

(一) 公私立幼兒園之家長：發文給公私立幼兒園，並請各園協助轉知家長親職

教育計畫資訊，鼓勵家長踴躍參加。 

(二) 社區民眾：廣為宣傳親職教育計畫資訊，鼓勵社區民眾踴躍參加。 

四、 指導單位：教育部國民及學前教育署 

五、 主辦單位：嘉義市政府 

六、 承辦單位：嘉義市垂楊國小附設幼兒園 

七、 地點：嘉義市垂楊國小迎曦樓會議室 

八、 時間：113年11月30日（星期六）上午9：00至11：00 

九、 參加對象及預計參與人數：就就讀已立案教保服務機構幼兒之家長及社區民

眾，共20位名額，按報名順序錄取，額滿為止。 

十、 辦理內容：如課程表。  

十一、 報名方式：請於 113年 11月 22日(星期五)前，請家長自行掃描計畫書上之

QR code上網報名。諮詢電話：05-2853151-117。 

十二、 經費：由教育部國民及學前教育署專款補助（如經費概算表）。 

十三、 本計畫呈教育部國民及學前教育署核定後實施，修正時亦同。 



課    程    表 

時 間  課 程 內 容  主 持 人 /講 師 資 料  

8:30～9:00 相見歡/領取資料/播放宣導短片 

9:00～11:00 

主題： 

父母必學~從性別平等幫助孩子建立自

信 

課程內容： 

1. 自信心是什麼？自信對孩子的未

來有什麼影響？ 

2. 自信心是如何消失的？和性別平

等有什麼關係？ 

3. 父母該怎麼做，可以培養或恢復孩

子的自信心？ 

講師：林妙香老師。 

現職：國立中正大學兼任講師及親職教

育家 

幼兒園親職教育講師學經歷  

講 題 父母必學~從性別平等幫助孩子建立自信 

講 師 林妙香 

學經歷 

國立台灣大學外國語文學系學士 
國立中正大學成人及繼續教育研究所碩士 
經歷： 
美商階梯兒童美語公司活動企劃客戶服務部主任 
嘉義市育人國小正式教師(2001年~2010年) 
國立中正大學通識教育中心兼任講師(2013~迄今) 
人才培力與親職教育講師(1994~迄今) 

公私立幼兒園幼兒之家長及社區民眾報名 QRcode 

 

 

說明： 

⚫請於 113年 11月 22日(星期五)前，連結 QRcode上網報名。   

⚫聯絡人：陳怡如  諮詢電話：05-2853151-117 

 


