
一年 5班   教師： 徐秀芳 老師（0628-0702） 

嘉義市世賢國民小學 109 學年度【假期生活指導週課表】 

Time 星期一 Mon. 星期二 Tue. 星期三 Wed. 星期四 Thur. 星期五 Fri. 

  

  

第 1 節 
08：40~09：20 

線上直播 如何保護自己.mp4

 

【水域安全】 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=iNUvwY1Agm

E 

帶了王冠的小刺

球

https://youtu.

be/GPciBkS2Cv0 

新冠病毒大解密 

https://youtu.

be/0RbjN3Iw1Is 

細菌與奇幻的人

體國度

https://youtu.

be/KALzkN4RLMg 

1. 以上時間請各班老師依據學務處及輔導處提供資料進行線上直播之規劃 

2. 安心關懷時間可包涵｢暑假作業指導說明｣ 

第 2 節 09：30~10：10 
 

國語 

花瓣造字 

國語 

故事結構 

老鼠和獅子 

童詩仿作 

小虹等彩虹 

安心關懷 

暑假作業指導 

 

安心關懷 

暑假作業指導 

 

10：10－10：30 課間活動  Break time activity 

第 3 節 
10：30~11：10 

 文立老師-認識每

月食物.pdf
 

10:00~10:30 

105直播教室 

課程內容：  

DON'T STOP 

BABY BOT DANCE 

🤖🎶🕺| Dance 

Song for Kids 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=oK7kq4q40m

k 

世界馬賽克 

認識肺炎 

+運動 

1. 教學影片 

https://reurl.

cc/Nr0j6Q 

2.新冠肺炎時，

如何保護自己 

https://reurl.

cc/mLDd0Y 

3. 兒童運動 

https://reurl.

cc/3axD5M 

閩南語 

練習 88-95 

頁面的 

課文語詞 

10:00~10:30 

105直播教室 

課程內容： 

Baby Shark 

Dance Children 

Pinkfong 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=hkQcoXDpJb

A&t=32s 

第 4 節 
11：20~12：00 

 

【視力保健】 

愛 EYE元氣護眼

操 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=umU1kLjvdk

A 

【視力保健】 

愛 EYE元氣護眼

操 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=umU1kLjvdk

A 

國語 

花瓣造字 

【視力保健】 

愛 EYE元氣護眼

操 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=umU1kLjvdk

A 

國語 

花瓣造字 

12：00－12：35 

12：40－13：20 
午餐時間 & 午間靜息  lunch and nap time 

第 5 節 
13：30~14：10 

  【節能減碳、垃

圾減量】 
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第 6 節 
14：20~15：00 

  

台客劇場》便利

人生一週累積多

少垃圾？ 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=HaDNpVR6zq

Q 

台客劇場》愛地

球人生一週累積

多少垃圾？ 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=NiRq8rynz0

Y 

  

15：00－15：20 整潔活動  Cleaning time 

第 7 節 
15：20~16：00 

  

閱讀課 

兒童文化館 

https://childr

en.moc.gov.tw/

index 

車票去哪裡了 

 

 
  

16：00- 放學  After school 
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