
114年嘉義市幼兒運動嘉年華室外關卡 

序

號 
遊戲名稱／屬性 課程目標 遊戲方式 

1 

投擲標槍： 

小勇士的 

標槍挑戰 

（個人） 

身-1-1 模仿身體

操控活動 

1. 地面上擺放標槍投射距離的大型帆布，並於距離帆布約

1m處設置預備區。 

2. 幼兒手拿標槍進行投擲動作（幼兒可在預備區做助跑之

動作）。 

3. 確認幼兒投擲標槍距離。 

每位幼兒可投擲 3次。 

 

2 
猴子套圈圈 

（個人） 

身 2-2 熟練各種

用具的操作 

1. 每位幼兒拿 10個圈圈進行套鵝的動作。 

2. 丟完全部圈圈後，遊戲即結束。 

3. 統計總共套到幾隻鵝。 

4. 家長協助將圈圈放回起點處供下一組家庭使用。 

 

3 

樹懶慢遊：親子瑜

珈放鬆之旅 

（親子） 

身-1-1 模仿身體

操控活動 

1. 每次 5組親子同時挑戰。 

2. 關主向挑戰組說明挑戰動作及注意事項 

3. 家長和孩子在瑜珈墊上進行下列動作。 

4. 完成動作後由關主確認是否成功，需完成 3個動作後才

算過關。 

  糜鹿



 月亮彎彎 

 抱球 

4 

叢林風火輪 

大挑戰 

（團體） 

身-2-1 安全應用

身體操控動作，滿

足自由活動及與

他人合作的需求 

1.遊戲人數：最多以 5組家庭為上限。 

2.由家長撐起大帆布，帶領著寶貝踏著相同的步伐前進。 

3.由起點前進到達終點，再向後轉回到原點。 

 

5 

猴子攀爬：親子合

作大作戰 

（親子） 

身-2-1 安全應用

身體操控動作，滿

足自由活動及與

他人合作的需求 

1.家長和幼兒一起參加挑戰。 

2.手腳併用往前走。 

3.走到終點即完成挑戰。 

 

6 

足球射門： 

豹的進攻 

（個人） 

身 2-1 安全應用

身體操控動作，滿

足自由活動與他

人合作的需求 

1. 關卡二擇一挑戰，分為直線射門與障礙射門兩種，可自

行挑選挑戰類型與難易度，每關有兩種難易度，共四排，

每次最多兩位幼兒分別進行挑戰。 

2. 足球直線射門（簡單-3M）(挑戰型-5M/10M) 



3. 足球障礙射門(S型)(簡單角標*4、挑戰型角標*8) 

 

 

7 
叢林果實挑戰賽 

（團體） 

身 2-1 安全應用

身體操控動作，滿

足自由活動與他

人合作的需求 

1. A、B組分兩邊，每隊約 20人，兩邊隊伍將球投到對方的

場地，限時 5分鐘，時間到，看哪一隊場地的球最多就輸

了。 

2. 遊戲結束後，各隊恢復場地將球放回籃子裡。 

 

8 

眼明手快： 

敏捷的長臂猿 

（親子） 

身 2-1 安全應用

身體操控動作，滿

足自由活動與他

人合作的需求 

1. 每次最多同時五組親子進行挑戰 

2. 大人持水瓶長繩，以鐘擺式擺盪做障礙，幼兒以手穿越

擺盪的水瓶，拿取籃子裡的球放進空盒裡，全數拿完即

完成。 

  

9 

親子夾球： 

螞蟻搬運工 

（親子） 

身 2-1 安全應用

身體操控動作，滿

足自由活動與他

人合作的需求 

1. 親子兩兩一組使用，每次最多兩組同時進行。 

2. 抽夾球方式圖卡（側身&側身、背對背、正面擁抱、長

棍），依指定方式將球運送至對面再回來即過關。 

   



10 

大熊與小熊的 

默契挑戰 

（親子） 

身 2-1 安全應用

身體操控動作，滿

足自由活動與他

人合作的需求 

1. 一次最多三組同時進行挑戰 

2. 大人身上綁半身圍裙作為接球工具，幼兒在指定範圍丟

球讓大人用圍裙接住。 

3. 遊戲結束後，須將球收回至桶子裡。 

 

 

 

◎港坪運動公園位置圖 

 


