
嘉義市政府 113 學年度教保服務機構親職教育 

「一般地區—健康與生活」計畫書 

一、 依據：教育部國民及學前教育署 113年 4月 19日臺教國署國字第 1135314048

號函辦理。 

二、 目的：(一)認識幼兒體適能(二)透過身體動作，增進親子關係與互動溝通。 

三、 宣傳方式：發文至各園廣為宣傳、網站公告研習訊息、張貼海報…等方式。 

四、 指導單位：教育部國民及學前教育署 

五、 主辦單位：嘉義市政府 

六、 承辦單位：嘉義市立復國幼兒園 

七、 地點：嘉義市立復國幼兒園 

八、 時間：113年10月26日（星期六）上午8：30至12：00 

九、 參加對象及預計參與人數：就讀已立案教保服務機構之親子20對及社區親子 

5對，共25對名額，按報名順序錄取，額滿為止。 

十、 辦理內容：如課程表。  

十一、 報名方式：請於 113年 10月 16日(三)前，掃 QR碼報名。 

  洽詢電話 05-2710552。 

十一、經費：由教育部國民及學前教育署專款補助（如經費概算表）。 

十二、本計畫呈教育部國民及學前教育署核定後實施，修正時亦同。 



課    程    表 

時 間  課 程 內 容  主 持 人 /講 師 資 料  

8:30～9:00 相見歡/領取資料/播放宣導短片 

9:00～12:00 

主題： 

親子快樂動一動 

 

課程內容： 

1. 何謂幼兒體適能? 

2. 幼兒身體發展概論 

3. 幼兒體能運動設計依據 

4. 運動傷害處理步驟 

5. 親子律動示範&教學 

6. 幼兒體能課體驗 

7. 常見物品在幼兒體適能練習之應

用 

 

講師：游承儒老師（駱駝老師） 

現職： 

微笑工坊活動行銷公司－幼兒體適

能老師 

桃城駱書故事團－說書人 

嘉頌擊樂－團員 

 
助教：微笑工坊活動行銷公司－黃

鴻毅老師（MOMO 老師） 
工作內容：  
1. 協助上課動作示範 

2. 協助講師活動器材布置 

3. 親子律動&活動教學示範 

幼兒園親職教育講師學經歷 

講 題 親子快樂動一動 

講 師 游承儒(駱駝老師) 

學經歷 

學歷：嘉義大學幼兒教育學系 
經歷：  

107.08-迄今 微笑工坊活動行銷公司 幼兒體適能老師 

112.03-迄今 拯民國小戲劇社老師 

嘉義市傑出團隊 嘉頌重奏團 團員 

雲林縣幼兒體適能教師增能研習 講師 

雲嘉地區多所幼兒園親子活動主辦人&主持人 

自由表演工作者 

助理講座 黃鴻毅（MOMO老師） 

學經歷 
學歷：嘉義大學幼兒教育學系 

經歷： 微笑工坊活動行銷公司 幼兒體適能老師 

 


