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根據歷年溺水事故統計，以5月至9月為高峰期，
發生溺斃原因多為戲水、對水域環境不熟悉或
穿著牛仔褲等易吸水的衣物下水所導致。
以下教大家溺水防患的小妙招吧！

您知道嗎？



不可不知的溺水十大徵兆

頭在水裡，
嘴巴在水面

頭在水中往
後仰，嘴巴
張開

頭髮蓋在眼
睛或額頭上

身體很喘上
氣不接下氣

試圖背向翻
轉身體

閉著眼睛

看不太到踢
腿動作

好像在水中
爬梯子

眼神呆滯
渙散

試圖往某個
地方移動但
沒有在前進

資料來源-https://likeafish.com.tw/



溺水情況圖示

資料來源-臉書:照護線上



远离野外危险水域善 用 救 溺 口 訣 5 步 驟

資料來源:教育部



远离野外危险水域防 溺 1 0 招 - 降 低 傷 亡
◊戲水地點需合法，要有救生設備與人員。
◊避免做出危險行為，不要跳水。
◊湖泊溪流落差變化大，戲水游泳格外小心。
◊不要落單，隨時注意同伴狀況位置。
◊下水前先暖身，不可穿著牛仔褲下水。
◊不可在水中嬉鬧惡作劇。
◊身體疲累狀況不佳，不要戲水游泳。
◊不要長時間浸泡在水中，小心失溫。
◊注意氣象報告，現在氣候不佳不要戲水。
◊加強游泳漂浮技巧，不幸落水保持冷靜放鬆。

資料來源:各縣市政府消防局



远离野外危险水域水域活動地點-〖挑三、檢四〗

「挑」選設有救生人員值勤的

水域，勿於「禁止戲水（游

泳）」或「水深危險」等標誌

的區域戲水。

「挑」選天氣狀況良好之時段，

如天候不佳甚至打雷下雨、颱

風前後，不可下水。

「挑」出暗藏惡流處所並遠離

之，如低頂水壩、攔砂壩處常

可發現翻滾流，可將人員或物

體吸住翻滾，造成受困與傷亡。

1「挑」 2「挑」 3「挑」

資料來源-https://www.sportsplanetmag.com/



远离野外危险水域水域活動地點-〖挑三、檢四〗

「檢」視自身

健康狀況，下

水前應充分暖

身。

「檢」查有無穿著

游泳衣、或救生衣

等服裝，千萬不可

穿著牛仔褲入水。

「檢」查附近是否

有無救生繩、圈或

具有浮力之物品，

萬 一溺水事故發生，

可作為實施岸上救

援之用。

隨時「檢」視環境狀況，注

意漲退潮時間或山洪爆發前

兆(如上游傳來隆隆聲、溪水

變色或水面忽然上昇等現象)，

遠離危險處所。

「檢」2 「檢」3 「檢」4「檢」1

資料來源-https://www.sportsplanetmag.com/



溺水後如何自救的守則！
以最少的體力，

在水中維持最長

的時間，利用可

增加浮力的物體，

使身體上浮，以

待救援。

緩和呼吸頻率，

放鬆肌肉，並減

慢任何動作。

不會游泳採用大

字浮，感覺快要

下沉時，再深呼

吸一口，就能浮

在水面上。

利用仰漂或水母

漂姿勢延長待救

時間。

資料來源-https://www.sportsplanetmag.com/



水中如何延長待救時間



資料來源-內政部消防署



岸上

救生

涉水

救生

船艇

救生

游泳

救生

溺水緊急處理

資料來源-亞東醫院院訊第104期

供救助之物
施救，是最
安全有效的
方法。

先觀察地形，
找水淺地方
下水施救。

離岸很遠能
以橡皮艇、
或氣墊船等
進行搶救。

此為最危險
的方法，前
述三種都不
可行時，才
採此法。



CPR口訣『叫叫CABD』

資料來源-https://helloyishi.com.tw/



溺水急診治療原則

資料來源-亞東醫院院訊第104期

檢查呼吸道

有無阻塞

給予靜脈點滴注

射、使用烤燈回

溫及注意血壓等

分析

若血氧濃度過

低給予持續正

壓呼吸輔助

持續缺氧，

應考慮放置

氣管插管

仍持續低血氧，

使用「葉克膜」

體外循環心肺

支持系統

支氣管鏡對於移

除呼吸道異物有

所幫助
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