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嘉義市��污�介紹〜
嘉義市的空污,高達81.5%來自市境之外,本地的污染源僅18.5%  

資料來源: 嘉義市政府環境保護局https://epb.chiayi.gov.tw/News_Video_Content.aspx?n=4119&s=559819



嘉 義 市 污 � 源 � 計

資料來源: 嘉義市政府環境保護局https://epb.chiayi.gov.tw/News_Video_Content.aspx?n=4119&s=559819



��污�防制介紹
影響⼈�健��⼤的細�

浮��(PM2.5)依來源可
�為原⽣性�衍⽣性兩

種��可�由⾃�或⼈為

產⽣�

原⽣性PM2.5是�直�在
⼤�中�沒�經��學�

應的�狀物

衍⽣性PM2.5是��放到
⼤�環境中的�學物質經

�太陽光照或其��學�

應�產⽣的�狀物�

�氧是經由��中其�物

質間的相互�應⽽產⽣的

⼆�污�物� 資料來源: 新北市政府環境保護局https://www.epd.ntpc.gov.tw/Article?catID=450

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


��污�物是��?
��汙�物型�

資料來源: 衛生福利部國民健康署https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=578&pid=12214

指空氣中足以直接或間接妨害國
民健康或國民生活環境的物質

��汙�物來源



��來源: 衛⽣福利部國⺠健�署https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=578&pid=12214

資料來源: https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?
nodeid=491&pid=12213&sid=12211

長期暴露於懸浮微粒,易引起心血管

疾病、呼吸道疾病以及增加肺癌的

風險。

 

�知�PM 2.5��絲�⼩嗎?



�浮��是��?

資料來源: 衛生福利部國民健康署https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=578&pid=12214



  AQI��品質��怎�看?

資料來源: 衛生福利部國民健康署https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=578&pid=12214
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資料來源: 新北市政府環境保護局https://www.epd.ntpc.gov.tw/Article?catID=450



  因應不同��品質之�動建議

資料來源: https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=491&pid=12211&sid=326

環保署 AQI 指標與活動建議



第１招善用口罩保健康

��來源: 衛⽣福利部國⺠健�署https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=578&pid=12214

空氣污染～自我防護３招



空氣污染～自我防護３招

第２招待在室內保健康

資料來源: 衛生福利部國民健康署https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=578&pid=12214



空氣污染～自我防護３招

第３招自我管理好健康

資料來源: 衛生福利部國民健康署https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=578&pid=12214



(1)⻑期�於��污�狀�下⼯作的�⼯
(2)原本就��性�病或呼��相關�病的�⼯

 
相較於⼀�⺠眾���

污�對「易��群」的

健�影響更⼤

 

資料來源:衛生福利部國民健康署
- 易感族群之空氣污染健康自我

防護 (hpa.gov.tw)

⾃我防�五�點
1.��注意��品質
2.�戴合�的防�具(⼝罩)
3.在所��間�裝設���淨�
4.個⼈⽣活�慣(戒�)
5.提升免疫⼒�預防勝於治療
(疫�預防注���制三⾼)

��污�易��群

https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=578&pid=15949


戶外活動可至~空氣品質監測網查詢
https://airtw.epa.gov.tw/

 

資料來源-行政院環境保護署 空氣品質監測網 (epa.gov.tw)

https://airtw.epa.gov.tw/
https://airtw.epa.gov.tw/
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��來源: ��市政府環境��局https://www.epd.ntpc.gov.tw/Article?catID=450



更��容�詳

嘉義市政府⼈事�

員⼯協助專�→

發⾏單位�嘉義市政府⼈事團隊

員⼯協助專線: 05-2770482#271,274
信�:cycgc@cyc.tw

本報所⽤��擷�⾃www.canva.com

EAP員工協助方案


