
嘉義市 107 年度「友善校園」學生事務與輔導工作

生命教育—促進師生心理健康研習

「紙膠帶創作課－手綁小花束」紓壓體驗活動　報名表

一、依據：

（一）教育部國民及學前教育署 107 年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。

（二）嘉義市教育發展綱領。

二、目標：培養孩子正向思考，讓學生在面對壓力時能有健康紓壓之管道，達到樂活人生的目標。

三、指導機關：教育部國民及學前教育署

四、主辦機關：嘉義市政府

五、承辦單位：嘉義市立民生國中

六、辦理時間：107 年 9 月 8 日(六) 13:30-16:30

七、辦理地點：3 樓會議室

八、實施對象：面對壓力想建立健康紓壓管道之學生。

預計招收 30 名。

若報名人數過多，輔導處保有錄取決定權。 

九、講師：南國的孩子 Susan  （粉絲頁請掃 QR CODE→）

十、課程內容：

1.將紙膠帶剪成花朵形狀，

並利用綁花技巧綁成小花束，

除增添生活美感外，也可以將心意滿滿送給想送的人。

2.紙膠帶剪裁及立體創作練習。

3.透過紙膠帶手綁小花束製作，引導學生在創作的過程紓發情緒，進而建立健康紓壓之管道。

課程主題 課程時間 活動內容 主持/主講人

紙膠帶創作課-

手綁小花束

13：20-13：30 報到 承辦單位

13：30-16：30 1. 將紙膠帶剪成花朵形狀

2. 小花束綁花技巧教學

3. 手綁小花束創作

Susan 老師

16：30- 賦歸 輔導處

十一、參與學生需自行以下工具：

1.必備工具：剪刀、自己常用筆類（中性筆、螢光筆）、鉛筆、橡皮擦

2.選備工具：紙膠帶（建議以 mt/菊水為佳）、美工刀、尺、鑷子，有可帶，沒有就不用另外買

十二、參與學員當日到校往返學校需自行處理。

──　請沿此線將報名表撕下，並於 107/09/04（二）午休前繳交至輔導處給佩君老師，逾期不候喔！　──

「紙膠帶創作課－手綁小花束」紓壓體驗活動 報名表-107/09/08（六）13：30-16：30

班級： 座號： 姓名：

想參加課程的原因：

　　　　　

 家長簽章：　　　　　　導師簽章：  　　　　　　　

請班長將此訊息
轉知班上同學


