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「追求夢想時，你會忘記自己幾歲。」 

                                         —不老騎士團長   賴清炎  
人生的冒險，無關年齡；夢想的寬廣，

無論性別。即使在人生的秋天，一樣能

走出春天一般的燦爛。今天的你，也一

樣可以擁有作夢的勇氣，也可以成為

永遠不老的騎士。  

2007 年 11 月 13 日，一群騎士開始了

他們為期 13 天的摩托車環島旅程。他

們從台中出發，一路往南行經臺南、高

雄、屏東、臺東、花蓮、宜蘭、臺北，

再回到台中，總路程長達 1178 公里！ 

摩托車環島並不特別，特別的是， 完成熱血環島夢想的，是 17 位平均年齡 81 歲的長者。

其中，2 位曾經罹患癌症、4 位需戴助聽器，5 位患有高血壓、8 位患有心臟疾病，每一

位長者都有關節退化的毛病；一切身體狀況都如此令人喪氣，可是這無法熄滅他們環島

的決心—因為他們的心裡，住著 18 歲的夢。 

17 位長者的生命歷程各不相同，他們有的來自本

土台灣、有的隨國民黨軍隊來台，職業有警察、

退伍軍人、牧師、書法老師、理髮師等，更有趣

的是，有的爺爺不會講台語，但為了要跟同伴溝

通，互相以很重的口音講著對方的語言，畫面煞

是有趣。13 天的環島旅程下來，16 位爺爺和 1 位

奶奶從不相識到發展出有 如家人般的感情，更不

約而同表示自己變得更年輕、更有活力！ 

2007 年的秋天，也是不老騎士們人生裡的秋天。一群

素不相識的爺爺、奶奶們，跨上歐兜邁，第一次用自

己的雙眼感受這片生活了一輩子的土地，再一次翻閱

自己對舊時代臺灣塵封的記憶，最後一次，跨越限制，

只為了心中的信仰向前飛奔，創造屬於他們的閃亮時

刻。 

青春就是用力地奔跑 

        然後華麗的跌倒 

圖文摘錄來源：<女人迷>、<ETtoday 星光雲> 

記得勇敢站起來嘿:) 

插圖來源：<Yuinti Art>臉書粉絲專頁 
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屬於我人生中最閃亮的時刻 

在我六年級打網球的時候，因為我籤運

不好，面對各個強敵，我心裡非常著急

但教練要我耐著性子穩穩地跟他們打，

而使我致勝的關鍵在於，每當我得分

時，場外的歡呼聲和加油聲帶領著我走

向勝利，雖然最後沒有奪冠，但過關斬

將也是我最閃亮的時刻。120 林群凱 

漫畫類        217 葉帛鑫 

我最閃亮大概就是參加全嘉義市桌球

比賽。獲獎的時候，全校的學生都看著

我，那時我心裡既緊張又興奮，一切的

努力和汗水，終於在這一刻有了豐碩的

果實。希望以後也有機會能夠站上民生

國中的頒獎台上！也希望升上國中我

的桌球也能越來越好，在民生發光發

熱。    120何宥伶 

我人生中最閃亮的時刻就是考上資優

班的時候。國小時，老師、同學都不看

好我，我也沒有去補習，都是和爸爸學

習，爸爸說：「學習是要靠自己努力，

不要在意別人的眼光，照自己的進度複

習。」最後，我終於靠自己努力考上數

理資優班，而未來我也將繼續朝自己的

目標努力向前！  120蔡芷盈 

大多數人的閃亮時刻，都是領獎、上台

表揚的畫面。而我，根本不需要！只要

個小小的、小小的家人的稱讚。約莫五

年級，潔牙比賽得名，急忙回家和家人

分享，看著家人臉上浮現著以我為榮的

表情，心想，一切都值得了，那才是屬

於我的閃亮時刻。家的溫暖，是最大力

量。     120羅   琳 

我待在媽媽溫暖的肚子裡九個多月的

時間，每天享受媽媽對我的愛與照顧，

直到那一天，媽媽經歷了十幾個小時的

陣痛，最後在醫生和護士的協助之下，

我終於出生了。我成為大家注目的焦

點，大家欣喜地緊盯著我看，寄予我很

高的期望，那是我人生中最閃亮的時

刻。    201龔子綠 

我認為在每人的人生中，不同的時間就

會有不同的「最閃亮」，因為你永遠不

知道什麼時候會比現在閃亮。我現在最

閃亮的時刻是在和大家一起學習、一起

進步、一起分享生活的點滴，我認為與

人共享的時刻，就是最閃亮的時刻。 

    201王妍禎 

我人生中最閃亮的時刻應該就是在小

學五年級時的一場比賽─潔牙比賽。比

賽前，大家在學校都要一直練習，刷到

牙齦都流血了，還是繼續刷，不過，努

力辛苦總是有結果的，比賽成績揭曉，

我們得了第三名，雖然不是第一名，不

過也是個閃亮的時刻。 201姚紫苓 

每個人心中都有屬於自己最閃亮的時

刻，而我也不例外，我記得那件事是發

生在我國小中年級的時候，我那一次跟

著姑姑還有她們公司的人，到海邊去淨

灘，我們用了一整天，當我們把沙灘清

乾淨的那個瞬間，我有了滿滿的成就

感，讓我覺得這一整天的時間，是值得

的！    201沈惶凱 

聚光燈打下，我在舞台上嶄露自己、表

現自己，盡己所能搏得觀眾一笑，或是

欽佩的目光。看，台下觀眾嘴角那一彎

認可的微笑；聽，觀眾期待能在登峰造

極的鼓勵掌聲。這便是我人生中最閃亮

的一刻！我喜歡這座舞台，他是我進步

的起始點，他是我成長的必經試煉，他

更是我通往未來的墊腳石，一條快速的

捷徑。我喜歡這座舞台，我要在其上繼

續發光發熱！這便是我人生中最閃亮

的一刻！   202 蝦   蟆 

我人生中的閃耀時刻就在國小六年級

的時候，有班際比賽是樂樂棒，而我在

那時候打出了全壘打，大家都歡呼了起

來，心裡就越來越熱血了，第二次打擊

的時候，打出了安打，我們雖然輸了這

個比賽，但看到了我的隊友們一個個熱

血的表情，我就心滿意足了。 

    202顏暐恒 

在一生中，每個人都會有屬於自己最光

榮的時刻，而檯下的掌聲不是因為你贏

了多少人，而是贏了自己。而屬於我的

人生最光榮的時刻是在我幫助他人的

那一刻，或許有的人認為沒有必要幫助

他人，但在自己面臨困難時，不是也很

渴望有人能伸出援手幫助自己嗎？雖

然在過程中可能會有點艱難，不過，在

幫助完的那一刻，有股比蜜還甜的滋味

冒上心頭。   202劉宸妤 

猶記得那一天，師生別著胸花，一群學

生緩緩步出校門，眼眶盈著淚水，在眾

人的祝福下離開充滿童年回憶的小學。

畢業，從天真的小女孩到外觀看似成熟

的少女；畢業，從懵懂無知的道能知進

退；畢業，從凡事依賴到自主規劃。典

禮上，感傷周遭人事物的離，一方面雀

躍自己完成了人生的一個階段，同時期

待未來即將面臨的生活，那種百感交集

的心情，至今仍未忘懷。小學畢業是我

人生中一個相當重要的轉捩點，在講台

上，雙手接過畢業證書，這是我人生中

閃耀的一刻。  202 微   微 
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剪下截角，11/06 前投至輔導處抽獎箱 
 

將抽出幸運兒數名，獲贈小禮物一份 
 

班級：           姓名： 
 

身為國中生，你/妳認為「性別平等教育」

應該要教什麼呢？為什麼？(至少 10 字) 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________

________________________________________ 

  
漫畫類         318 李建樹 

屬於我人生中最閃亮的時刻 

在我有一次的桌球比賽中，那一次是團

體賽，採五戰三勝制，前兩棒的隊友都

落敗了，我和我隊友頂著不能輸的責任

接了第三棒的雙打任務，我們先拿下了

第一局，雖然第二局失誤了，但是我們

還是拿下了三、四局，拿下了這場的勝

利，勝利的當下，我覺得是我人生中最

閃亮的時刻。  211許元禎 

當我在人山人海中彈奏出屬於我的樂

符時，那一刻的我是緊張的，可是卻也

是興奮的，因為我正站在我的舞台上閃

閃發光，雖然不是像國際巨星一樣，但

我也是很滿足了，那一刻的我就像一顆

小星星一樣，綻放出屬於我自己的光

芒，這，就是我人生中最閃亮的時刻。

    211許翊薰 

我人生中最燦爛的時刻就是跟媽媽在

一起的時候，跟媽媽一起出去玩就會玩

得特別開心，我跟媽媽的感情就像姊妹

一樣，跟她在一起我的笑容總會笑得特

別燦爛，過得非常開心，有許多人最燦

爛的時刻也許是受大家關注，不過我最

燦爛的時刻就是跟她在一起。 

    211陳宜芳 

我不是天生聰明，而是靠後天的努力來

迎接艱難的考試，我人生最閃亮的時

刻，就是用我的用心、努力不懈的精神

拿到的一百分來換取我想要的東西，不

只是禮物，還會得到家人的開心和讓家

人安心，這雖然不是很偉大的事，是最

平凡不過的事了。  211羅雁齡 

我覺得從我出生以來到現在，最讓我感

到閃耀的時候是在我小四的時候，那時

是我第一次考試拿到前三名，是個非常

特別的經驗，我小時候，頭腦不好，常

拿倒數幾名，於是，媽媽就陪我看書，

我的情況越來越好，就在那次考了前三

名，老師和同學都驚呼，那個時候真閃

耀！    217江秉軒 

我人生最閃亮的時刻，要說到我去年的

低潮期時，無論生活或心態，都會往負

面思考發展，或許是心態尚未成熟，那

時候我曾經想過要結束這一切，因為那

時真的是生不如死，後來我自己轉個

念，想說國中再重來一次就好，這一轉

讓我從谷底拉了上來，我很高興我這一

生遇到我的同學，有事情大家一起幫

忙，讓我的精神感覺到支持，有遇到你

們真的是我人生最閃亮的時刻。 

       217 GSW 

我最閃亮的一刻，是當我在打球時，投

進最重要的一記三分球，那瞬間，隊上

所有人都在歡呼，那時候，我感覺我比

考試考第一名還要開心，隊友們都圍著

我歡呼，我還沒反應過來，他們已經抱

著我，很開心的不斷跳著，我那時覺得

我比 NBA 球星還要耀眼。 315任紹齊 

在仲夏的午後，我正拼命地踩著踏板，

然而，超過一公尺，就因為重心不穩而

摔倒了。腦中不禁浮現「又摔倒了！」

的想法，但我立刻搖搖頭，把這些負面

的情緒給丟出去，「一定會成功的！」

我打起精神重回座椅，盯著前方，深吸

一口氣後，出發！一開始還不穩，但幾

秒鐘後，取得平衡了！那一刻是我最閃

亮的時刻，是我永遠也忘不了的回憶。

    315徐郁萱 

在我人生中最閃亮的時刻，就是當我比

賽時出現失誤，但大家還是用力地替我

加油打氣，讓我堅持下去的決心與動

力，從失敗中站起來的時候。無論結果

是如何，我都已經盡了最大的努力，盡

所能的超越自己，我覺得那是我最閃亮

的時候。   315 玉   米 

我最閃亮的時刻，那便是我拿起畫筆，

在一張平白無奇的紙上，盡情的畫，當

七彩的顏料塗在白紙上時，就好像連生

活都變得多采多姿，畫出與眾不同的精

采人生，當這幅與眾不同、顏色亮眼的

圖畫完成時，那就是我最閃亮的時刻。

    315黃靖雯 

在我人生中最閃亮的時刻，那一刻我是

眾人的焦點，大家都放下事務來看我；

那一刻只有滿滿的歡笑聲和祝福聲；

那一刻我收到無數的禮物；那一刻其

他人就像把我捧上的天；那一刻就是

我來到這個世界的日子。 318張珉齊 

在我的人生中，我覺得應該是在國中一

年級時，在躲避飛盤得到冠軍，那是我

們一起得到的，那個團隊默契、分工合

作的互助精神，才可以得到這份特殊榮

耀，也另外謝謝導師的用心指導，才有

這個成績，在我的心裡永遠記住這個時

刻，永不忘記，願時間停在那一刻。 

    318項國勝 
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屬於我人生中最閃亮的時刻 

我覺得一個人最閃亮的時刻是在充滿

自信的時候，當你有著自信時，一舉一

動都會流露一種氣場，像是散發著光芒

似的。我最閃亮的時刻大概是在我數學

考的不錯時，聽到同學的讚嘆、老師的

誇獎，就會讓我感到一陣自信與成就

感。    318‧‧‧ 

人生中最閃亮的時刻，應該就是一個人

的時候假裝是歌手大聲的唱歌吧。從小

的我就擁有著明星夢，想唱歌給大家

聽，雖然這個夢想很難實現，而且還不

一定會成功，但只要能在任何地方唱，

我就會彷彿像是在大型演唱會唱著歌，

身上散放著最閃亮的光芒！ 

    318羅文伶 

我最閃亮的一刻，就是在自行車上自由

自在地奔馳，在我的認知裡，自行車可

以完全的隱藏自我，可以把人帶到不同

境界，我熱愛自行車，而自行車給予我

的是一聲聲的讚美，對於自卑的我何不

是一種榮譽和肯定，感謝自行車在我的

生命，多添了一張華麗的樂章。 

    320蔡昕晏 

我認為的閃亮的時刻未至，我相信，那

個時期，是我成功的那天，在現在，我

不具影響力，一方面是時機未到，另一

方面是實力不足，在未來的日子裡，我

想更閃亮，且是一次性爆炸的特別存

在，現在含蓄著自己，等到來臨時再綻

放。    320鄭登文 

人生最閃亮的時刻可能是因為榮譽感

而感到榮耀，但我覺得能無怨無悔幫助

別人的人能讓人感到耀眼，為善不欲人

知的人更讓人敬佩，他們的閃亮不是為

了吸引人們的目光，他們的閃亮是為了

照亮冷漠，為需要幫助的點一盞燈，讓

人重新燃起希望，繼續散播這道光芒。 

    320羅智賢 

人生就如同星空一般，充滿了一顆顆閃

亮的星星，但其中一定有一顆是屬於我

們人生中最閃亮的時刻，而對我來說那

顆星是出現在小學五年級時，那時我加

入了太陽館的志工行列，在一開始我是

十分的緊張，漸漸地開始習慣，直到可

以講給遊客聽，那是相當艱難，不過再

最後遊客的反應與回饋，並露出滿足的

微笑，我想這或許就是我人生中最閃亮

的時刻吧！   320蕭妤珊 

漫畫類         217 施佩妤 

時事追蹤：公投兩好三壞 VS 三好兩壞？  

 

2017 年底，立法院通過公投法修正案，大幅度降低連署門檻後，各項社會議題紛紛轉向公

投戰場，一時之間如雨後春筍般地冒出，舉凡食安、能源再到婚姻平權，無事不能公投，

但「公投」是什麼？可以由下圖了解： 

而近期無論在網路或新聞媒體，討論度

最高的就是將於 2018 年 11 月 24 日進行

的「性別平權公投」，反對方與支持方

分別提出以下五項公投案：(如下圖↓) 

許多人對於性別教育的未知，以及臺灣是否

推動婚姻平權的改變感到焦慮與不安，但害

怕的同時，其實可以選擇去了解、去對話。

大家都知道，婚姻並非童話故事，仍有許多的美

麗與哀愁，但無論喜樂憂傷、富貴貧賤、生老病

死，都願以此人相守，不正是大法官在解釋文中

強調的二人永久結合，所要鞏固的婚姻價值嗎？

那麼妳/你的看法是什麼呢？  

圖文摘錄來源：<獨立評論>、<公民行動>、<中央通訊社> 


