
嘉義市 107 年度「友善校園」學生事務與輔導工作 

教師、行政人員及家長生命教育及校園自我傷害防治、 

自殺守門人訓練知能培訓實施計畫 

 

一、依據： 

（一）教育部國民及學前教育署 107 年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

（二）嘉義市教育發展綱領。 

二、目的： 

（一）透過園藝治療的理論講解、案例分享及實作體驗引導教師園藝治療在班級經營與教學輔導上之

應用。 

（二）提升教師輔導相關知能，培訓嘉義市國中小自殺防治守門人種子教師。 

（三）提升嘉義市國中小教師自殺防治守門人之知能。 

（四）促進嘉義市學校有效預防學生自我傷害事件及防治工作。 

三、指導機關：教育部國民及學前教育署 

四、主辦機關：嘉義市政府 

五、承辦單位：嘉義市立民生國中 

六、辦理時間：107 年 3 月 9 日（五）13：30– 16：00 

七、辦理地點：本校 3樓會議室 

八、實施對象：本校教師、行政人員。 

九、研習內容： 

時間 課程內容 主持人/主講人 備註 

13：20－ 

13：30 
報到 輔導處 

講師相關經歷： 

 ＡＰＡＴＨ亞太區園藝治療協會認證園

藝治療教師ＨＴＭ 

 留日花藝設計、景觀設計/講師 

 台灣第一本跨領域園藝治療專書「綠色療

癒力」/作者 

 第一本香草療癒系聖經「香草廚房花園設

計應用大全」/作者 

 台灣流園藝治療教育學院/院長 

 台灣綠色養生學會/常務理事 

13：30－ 

14：20 

園藝治療理論與 

班級經營、輔導案例分享 

沈瑞琳 

園藝治療師 

14：20－ 

14：30 
休息一下 輔導處 

14：30－ 

16：00 

園藝治療實作體驗 

「纏繞療癒～苔球設計」 

沈瑞琳 

園藝治療師 

16：00－ 

16：15 
綜合座談 輔導處 

十、預期效益 

（一）教師能具備園藝治療之知能，並將理念融入於班級經營與教學輔導之中。 

（二）提供本校教師在班級經營及教學輔導相關資源，提升教師專業成長 

（三）提升本市國中小教師自殺防治守門人之知能。 

（四）促進本市學校有效預防學生自我傷害事件及防治工作。 

十一、參加研習之人員請核准公假，並依參與時間核給研習時數。 

十二、經費：本計畫所需經費，由教育部國民及學前教育署補助經費辦理，詳如經費概算表如附件一。 

十三、本實施計畫奉教育部國民及學前教育署核定後實施，修正亦同。 


