嘉義市107年度「友善校園」學生事務與輔導工作

生命教育—促進師生心理健康研習實施計畫

一、依據： 
（一）教育部國民及學前教育署107年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。
（二）嘉義市教育發展綱領。
二、目標：

（一）透過教師情緒管理與自我激勵，肯定生命的價值與意義，激發教育熱忱，發揮教育愛。

（二）培養學生正向思考的能力，坦然面對壓力，尋求健康紓壓管道，達到樂活人生的目標。

三、指導機關：教育部國民及學前教育署
四、主辦機關：嘉義市政府

五、承辦單位：北園國小
六、辦理時間： 107年3月5日~107年6月11日。

七、辦理地點：北園國小五年級教室
八、實施對象：五年級學生。

九、講師：彩虹生命教育協會黃美菁女士。
十、實施策略：辦理學生紓壓體驗活動。
十一、經費概算：所需經費由教育部國民及學前教育署補助及市府自籌經費辦理(如附件二)。
十二、預期效益：

 （一）提昇以生命價值為本的全人教育理念，培養身心靈皆臻健全的公民。

 （二）透過自我肯定與正向壓力管理，增進學生的心理健康與壓力調適之
       能力。
十三、辦理本項研習活動工作人員，依本市教育專業人員獎勵準則報請敘獎。
十四、本計畫由市府陳報教育部國民及學前教育署核定後實施，修正時亦同。
附件一

嘉義市107年度「友善校園」學生事務與輔導工作

生命教育—促進師生心理健康研習-課程內容

期程：107年3月-6月每週一7：50-8：40
	單元
	活動名稱
	活動內容
	講師
	地點

	生命教育

第一章
	青春號
	青春期情緒管理面面觀
	黃美菁女士
	北園國小

五年級教室

	生命教育

第二章
	珍我島
	了解自己是獨一無二與有價值的生命
	黃美菁女士
	北園國小

五年級教室

	生命教育

第三章
	巴迪鎮
	了解自身身心變化與發展歷程
	黃美菁女士
	北園國小

五年級教室


	生命教育

第四章
	虹之島
	擬定夢想與目標
	黃美菁女士
	北園國小

五年級教室

	生命教育

第五章
	幻影城
	覺察性別刻板印象，接納與尊重不同性別與特質的人
	黃美菁女士
	北園國小

五年級教室

	生命教育

第六章
	美的冒泡王國
	談人際互動(1)
	黃美菁女士
	北園國小

五年級教室

	生命教育

第七章
	媒完媒料樂園
	認識媒體及了解網路世界可能存在的風險
	黃美菁女士
	北園國小

五年級教室

	生命教育

第八章
	賽克斯島
	正確認識性的價值與意義(1)
	黃美菁女士
	北園國小

五年級教室

	生命教育

第九章
	皮格能西村
	正確認識性的價值與意義(2)
	黃美菁女士
	北園國小

五年級教室

	生命教育

第十章
	普坦遜半島
	談人際互動(2)
	黃美菁女士
	北園國小

五年級教室

	生命教育

第十一章
	維特市
	談人際互動(3)
	黃美菁女士
	北園國小

五年級教室


