
嘉義市蘭潭國小103年度執行外籍及大陸配偶子女輔導活動方案計畫
1、 緣起：

    根據青少年行為調查報告顯示，進入青春狂飆期的高中生，是性格養成的關鍵時刻。這個時期是人生探索與改造的過渡期，也是學習能力最強的時期。此時期調適的良好與否，不但關係著當時的身心健康，更關係著成人以後的人生。因此給予青少年更高的關懷與輔導，相信必能減少青少年問題的產生。
    而新住民家庭子女由於缺乏母系親友資源，家庭支持系統普遍較為薄弱，加以多數為低社經地位家庭，缺少文化刺激，又普遍對於母親祖國文化缺乏認同，影響親子關係的建立，母親在管教子女上，承受較高的期望和教低的支持，極需外力加以支持協助。
    有鑑於此，棕樹文教基金會特地舉辦這次蘭潭國小外籍和大陸籍配偶子女的品格成長營營隊。除了透過教師、高中生集體上課、個別輔導英語、以及品格教育講座模式以及探索教育之體驗活動，我們還加入了音樂、舞蹈、闖關遊戲活動、多元文化介紹等的元素於營隊活動內，期待與會的孩子們除了課業得到協助，透過各項動態和靜態活動，提升外籍與大陸配偶子女自我認同並能敬親尊長，輔導其在學校之生活適應與學習適應，接納、關懷及尊重不同族群，認識並建立忍受挫折，良好人際關係，以及優良品格的好學生、社會未來好公民。
2、 活動方式及目的：

活動的設計以分享、講座、諮詢方式，讓青少年認識3Q品格、探索生命，並以體驗教育的
學習方式，經由引導員帶領學員互相討論，提供青少年生活體驗之機會，探討3Q品格的意
義，進而珍惜生命，開啟自愛、自重之潛能。在為期二天的相處中，營會可以積極輔導學
生的英語、音樂學習的樂趣、能力，並培養英語、音樂之情操等。
3、 指導單位：教育部
4、 主辦單位：嘉義市政府
5、 協辦單位：嘉義市立蘭潭國小
6、 承辦單位：棕樹文教基金會會、台灣葡萄園社會關懷協會、真耶穌教會中南區辦事處、喜信生命教育體驗營團隊、北興教會、台北市失親兒福利基金會嘉義服務處
7、 辦理時間：2014年8月12日(二)至8月13日(三)
8、 參加對象：以蘭潭國小新住民子女為主，弱勢及低收入學生其次，共60人。
9、 報名費用:免費參加。
10、 輔導員：嘉義大學教授及嘉義地區高中、職學生共約10人、欣願福利協會外籍媽媽等
11、 報名方式：請向輔導處報名，額滿為止。
 
12、 辦理地點：嘉義市蘭潭國民小學
13、 課程表: 如附表一
14、 預期效益:

(一)協助與會學生發現自我能力、了解發展任務進而建立正確價值觀及行為模式。

(二)透過活動課程設計，讓與會學生，學習自我探索及自發管理，培養健康的生活態度，並經由許多真實的生命歷程分享，養成自愛自重良好品格。

(三)協助與會學生學會以積極的態度來面對成長的生活及環境，並克服學習路上可能碰到的困難，減少偏差行為的產生。

(四)透過機要課程---英語、音樂之教學與引導，讓與會學生於自然環境中，奠定日後學習英語、數學、美勞的興趣，並從學生小時期積極培養國際觀，開展國際視野。

(五) 透過演講、影片欣賞、遊戲活動、聚焦引導反思討論，幫助青少年認識並建立忍受挫折，良好人際關係，以及優良品格的好學生、社會未來好公民。
附表一
嘉義市蘭潭國小103年度執行外籍及大陸配偶子女輔導活動方案計畫
課 程 表
	時間
	103/8/12(二)
	103/8/13(三)

	08：20-08：30
	報到囉!!
	報到囉!!

	08：30-09:10
	破冰/小隊認識
/輔導組
	英語歡唱時光

蕭奕燦教授/

劉鴻澤老師

	09：20-10:10
	開會式 (照相)
	多元文化介紹—越南
 /嘉義市欣願福利協會

	10：20-11：00
	陽光跳躍

/活動組
	多元文化介紹—菲律賓
 /嘉義市欣願福利協會

	11 : 10-12:00
	品格故事時間-1/蕭奕燦教授/

劉鴻澤老師
	多元文化Q＆A時間
 /嘉義市欣願福利協會

	12：00-13：30
	營養午餐

(教室)
	營養午餐

(教室)

	13：30-14：20
	英語歡唱時光

蕭奕燦教授/

劉鴻澤老師
	品格故事時間-2/
蕭奕燦教授/

劉鴻澤老師

	14 :30-16 :00
	闖關遊戲/

活動組
	玩出好品格-1/

活動組

	16 :00-16 :10
	珍重再見
	珍重再見


(一)AQ（Adversity Quotient）逆境商數： 

具有良好的挫折忍受力，能以彈性面對逆境，積極樂觀，接受困難的挑戰，
發揮創意找出解決方案，不屈不撓，愈挫愈勇，表現卓越有具體事實者。
(二)EQ（Emotional Quotient）情緒商數： 

具有良好的情緒管理的能力，激勵自己愈挫愈勇，能設身處地為人著想，
良好之溝通能力及人際關係，克服困難，積極樂觀影響別人，有具體事實者。 
(三)MQ（Moral Quotient）  道德商數： 

具有良好的品德，並有禮貌體貼、尊重寬恕、忠心誠實、負責合作等
良好情操美德，且能實踐，有具體事實者。

附表四
嘉義市蘭潭國小103年度執行外籍及大陸配偶子女輔導活動方案計畫
報 名 表

	學生姓名
	
	性別
	
	年級/班級 
	年      班

	出生年月日
	年        月        日
	學校電話
	

	身分證字號
	
	學校傳真
	

	家長姓名
	(父)
	住址：                                        
電話：(宅)                         
      (公)                         
手機：(家長)                       

	
	(母)
	

	家長同意書
	  本人同意(子女姓名)                   參加「嘉義市蘭潭國民小學103
  年暑期3Q品格成長營，並協助積極參與活動。  

 家長簽名：                    

	備註
	·  有無須特別照顧事項（若有請說明）：
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