嘉義市立玉山國民中學103學年度第一學期

生命教育推行委員會  會議簽到表

一、時間：103年8月22日（星期三）      中午12：30

二、地點：三樓會議室

三、主席：陳建州校長

四、記錄：鄭巧苹

五、出席人員：如附件表

六、討論議題：
（一）案由一：如何結合社區資源網絡推展生命教育活動？
      決議：

1. 結合社區家長成立志工團，在「圖書」等方面每週一次到校服務。
2. 邀請家長參與學校事務，增進學校與家長情誼。如：運動會、生命教育講座、校刊投稿等。

3. 進行得勝者課程，加強生命教育議題宣導。
（二）案由二：如何強化學生珍愛生命的正向價值觀？

      決議：

   1.引進慈濟靜思語課程，讓學生體會感恩與惜福。
   2.配合相關節慶，辦理相關家庭日活動，如：大聲說愛—call out活動。
（三）案由三：如何建立一個反應迅速的憂鬱自傷三級預防校園系統？
     決議：
   柯慧貞等人（2002）在參考國內外文獻與經驗後，引用三級預防模式到自殺的預防上，建議校園自殺的三級預防工作可以為：
1. 第一級預防：確定哪些是導致自殺的危險因子(包括潛在危險因子與急性因子，如壓力事件)，進一步找出可以降低自殺發生的保護因子；進而發展出策略來降低危險因子與增進保護因子。以校園為例，包括推動校園生命教育、壓力調適及各種心理健康促進活動，如：正向思考、衝突管理、情緒管理及壓力與危機管理。
2. 第二級預防：篩選出可能會自殺或自我傷害的高危險族群，及早做介入與輔導，學習危機及壓力處理能力，以降低自殺發生的比例。以校園為例，重點放在對於憂鬱及自殺高危險群之早期篩檢與長期追蹤的預防介入。
3. 第三級預防：針對即將自殺或自殺未遂的人進行危機處理與介入，確認個案的安全性，保護生命，避免未來真的自殺或再度自殺；而對自殺完成者，則需對其親友進行危機處置與事後處理，包括對家屬、同儕與親友所進行的哀傷輔導與治療。以校園為例，首要便是建置自殺事件發生後的危機處理機制，落實標準作業通報流程與因應措施。
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