
嘉義市立民生國民中學 105 學年度生命教育週實施計劃 

 

一、依據：本校 105 學年度生命教育實施計畫 

 

二、目標： 

（一）透過自行規劃具有特色的教育活動，透過霸凌防治及珍愛生命等主題

課程，推行以「生命教育」議題為主題之輔導工作。 

（二）藉由關懷、體驗活動，使學生能更珍惜自己，尊重別人，並愛護周遭

事物。 

（三）加強學生對生命的關懷，營造無歧視之教育環境，培養學生批判、省

思與具體實踐的行動力，建立尊重、友愛的教育學習環境。 

（四）教師經由參與生命教育活動帶領與設計、執行融入教學過程中成長，

以更適當的觀念與態度處理學生問題，使師生關係更融洽。 

（五）透過生命教育之各項活動，激發學生追尋生命意義，進而能主動關懷

生命與愛護環境，建立積極正向信念，使學習更為愉快。 

 

三、活動內容： 

（一）每學年上學期十月為生命教育宣導月，十月最後一週設立為生命教育

週，實施生命教育課程及各項關懷或體驗活動，以引導學生感同身受，

激發關愛情懷，展開具體關懷行動。 

（二）活動設計包括： 

1. 學生部分： 

（1） 生命教育週課程宣導：各項活動心得反思：活動、課程學

習單 

（2） 環境教育：生命教育課程之優秀學習單展示、「生命中的美

好時刻」攝影比賽…等各項活動宣導。 

（3） 利用週會時間邀請相關團體來校進行宣導(如 105.09.30

盲協蔡書憲老師演講、105.10.27生命教育鬥士校園巡迴

講座劉銘老師演講、105.12.13 混障綜藝團表演)。 

 

 



編

號 
活動名稱 實施時間 地點 對象 說明 

1 

生命

教育

週課

程宣

導 

一年級： 

霸凌防治 

104.10.05 

 

104.10.30 

各班

教室 

一年級

學生 

輔導活動課

進行生命教

育主題課

程，並書寫

課程學習

單，引導學

生從中進行

省思及衍生

學習。 

二年級： 

生命楷模 

二年級

學生 

三年級： 

珍愛生命 

(未婚懷孕防治教育) 

三年級

學生 

2 
環境

教育 

優秀學習單 

展示 104.10.26 

 

104.12.31 

輔導

處學

習走

廊 

全校 

師生 

布置於學習

走廊，引導

學生珍視己

身，關愛、

感謝他人。 

「生命中的美好時刻」 

攝影比賽 

3 

演

講、

表演

相關

活動 

盲協蔡書憲老師演講 105.09.30 朝會 
全校 

學生 
體驗生命得

來不易，培

養同理他

人、珍惜生

命的能力。 

生命教育鬥士校園巡

迴講座劉銘老師演講 
105.10.27 班級 學生 

混障綜藝團表演 105.12.13 週會 
全校 

學生 

 

2. 教師部分： 

（1） 輔導教師及綜合活動領域會議中，進行生命教育課程教材

教法研討。 

（2） 辦理教師研習： 

     『自殺防治守門人之知能及如何有效預防學生自我傷害』 

 

編

號 
活動名稱 實施時間 地點 對象 說明 

1 
生命教育課程 

教材教法研討 

104.09.08 

 

104.09.30 

教師辦

公室 

輔導活動

教師 

進行生命教育課程教

材教法研討 
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號 
活動名稱 實施時間 地點 對象 說明 

2 

自殺防治守門

人之知能及如

何有效預防學

生自我傷害 

105.07.27 會議室 全校教師 

1.培訓本校自殺防治

守門人種子教師。 

2.提升本校教師自殺

防治守門人之知能。 

3.促進本校教師有效

預防學生自我傷害事

件及防治工作。 

 

四、經費 

（一）本計劃相關經費由本校 105 年度「友善校園學生事務與輔導工作計劃」

經費項下支應 

（二）概算表：請見各子計畫之經費概算。 

 

五、相關子計畫： 

（一）嘉義市立民生國民中學 105年度「友善校園」學生事務與輔導工作教

師、行政人員及家長生命教育及校園自我傷害防治、自殺守門人訓練

知能培訓實施計畫。 

（二）嘉義市立民生國民中學 105學年度「生命中的美好時刻」攝影比賽實

施辦法。 

 

六、本計劃奉核准後實施，修正時亦同。 


