
嘉義市立民生國民中學105學年度生命教育實施計畫 

 

壹、依據： 

一、教育部生命教育推動方案103年3月3日臺教學（三）字第1030027799號函

訂定。 

二、教育部105年度「友善校園」學生事務與輔導工作作業計畫。 

三、嘉義市105年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

四、本校105學年度輔導工作實施計畫。 

 

貳、目的 

一、宣導生命教育的理念。 

二、培養學生了解身體及生命的意義及價值。 

三、增進學生與他人相處的能力以及愛惜自己和他人生命的方法。 

四、建立學生具有人文關懷、社會關懷和正義關懷，而且能夠不斷的自我省思，

欣賞和熱愛自己和他人的生命。 

五、厚植生命教育資源，提供校內師生之運用。 

 

參、實施方式及內容 

一、組織：輔導工作推行委員會下成立推動小組擬定及推動生命教育計畫。 

二、實施對象：本校全體教職員工生及家長。 

三、具體措施： 

 

 工作項目 實施日程 預期目標 承辦單位 

生命

教育

課程

融入 

召開 

教學研究會 
適時 

擬訂生命教育課程融入各

領域，及各科教學活動之計

畫。 

教務處 

實施融入式教

學活動設計 
全學年 

進行生命教育課程融入各

領域及各科教學活動。 
各學科 

綜合活動課程

實施生命教育

課程 

全學年 

於綜合領域課程中融入生

命教育課程，使學生真正認

識自己，進而珍愛生命，關

懷他人。 

輔導教師 

綜合領域教師 

生命

教育

體驗

活動 

服務學習 全學年 建立為他人服務的精神。 各處室 

特殊教育理念

宣導 
第一學期 

除於輔導活動科融入特殊

教育宣導外，並結合特教週

義賣活動，提昇教師及學生

對生命的體認與關懷。 

輔導處 

各項

活動

宣導 

民主法治教育

與人權教育 
全學年 

使法治精神深入校園，尊重

每個生命的權利義務。 
學務處 

春暉專案 全學年 
預防學生偏差行為的發

生，使其尊重他人與自己的
學務處 



生命。 

交通安全教育 全學年 
能注意行路安全,珍惜自己

的生命，尊重他人生命 
學務處 

品德教育 全學年 

建立學生正確品德核心價

值，激發學生對社會人文關

懷，達到學校品德教育向下

扎根的目的 

學務處 

班級秩序及整

潔榮譽競賽 
全學年 

塑造健康乾淨的環境，提昇

生活品質。 
學務處 

日常生活教育 全學年 
將生命關懷落實在日常生

活。 
全體教師 

環境保護教育 全學年 

由節約學校資源入手，養成

環保及愛護地球的態度、習

慣。 

衛生組 

動物保護與福

利之教育 
全學年 

融入學校課程或競賽進行

宣導相關概念 

輔導組 

衛生組 

童軍教育 全學年 

了解童軍教育內涵、特質與

認知，並能積極參與童軍活

動。 

訓育組 

提昇體適能及

體育教育 
全學年 擁有健康的體格，增加生 體育組 

生命

教育

輔導

知能

研習 

1.生命教育教

學資源研習 

2.專題演講 

全學年度

適時安排 

經由各項知能研習，提升大

家對生命的了解與接納 
輔導處 

配合

節日

推動

生命

教育

活動 

1.性別平等宣

導月活動 

2.家庭教育宣

導活動 

3.教師節—敬

師活動 

4.生命教育宣

導月活動 

5.特教週宣導

活動 

4月 

 

5月 

 

9月 

 

 

10月 

 

12月 

配合節日、主題，推動全校

性的生命教育活動 

輔導處 

學務處 

優先

關懷

學生

認輔 

1.調查需關懷

學生：由導師、

推薦名單，安排

認輔教師及運

用校外資源。 

2.依需要召開

個案會議研商

全學年度 

提早發現及關懷須優先關

愛的學生，提升其對自我生

命的重視 

輔導處 

全體教師 



輔導策略。 

3.導師視需要

得隨時提出認

輔學生或予以

結案。 

4.期末評估成

果。 

5.遴薦認輔績

優教師予以勉

勵 

學生

憂鬱

與自

傷防

治 

1.擬定學生憂

鬱與自我傷害

防治計畫並宣

導、執行。 

2.建置學生憂

鬱及自傷預防

處理機制。 

3.辦理教師、行

政人員及家長

生命教育及校

園自我傷害防

治、自殺守門人

訓練知能培訓 

3.成立校園危

機小組並不定

期演練。 

全學年度 增強防治與危機處理能力 

輔導處 

學務處 

全體教師 

生命

教育

各項

競賽 

1.「生命中的美

好時刻」攝影比

賽 

2.生命教育課

程學習單比賽 

 

10月 

 

10月 

 

1.鼓勵學生透過鏡頭表達個

人的價值觀及對生命的感

動。 

2.塑立學生楷模，作為學習

模仿的對象。 

3.建立學生珍愛生命、尊重

生命等正確品德核心價值 

輔導處 

學務處 

安全

環境 
校園安全總檢 定期檢查 

針對學校建築定期檢修，以

建立安全的校園空間。 
總務處 

 



肆、經費：所需經費由本校相關經費項下支應。 

伍、本計劃經學生輔導工作委員會討論通過，並陳 校長核可後實施，修正亦同。 


