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全文閱讀-吳慷仁：讓「疑惑」帶你找到更好的你（Cheers 雜誌 177 期） 



↑緯來日本台 

《天才婦科醫》 

官方網站  

  生命中，我最重要的東西是親

情，我出生在重男輕女的家庭，從出

生後都住在媽媽那，因為爸爸不喜歡

女生，所以父母最後分居，我和媽媽

住在外婆家，雖然有些遺憾，但我得

到媽媽和外公外婆滿滿的愛，我覺得

我很幸福，我不恨爸爸，我感謝有爸

爸給我生命，我只能遙遠的祝福爸爸

和奶奶身體健康，我更珍惜我擁有的

親情。 

   每個人都有生命中對自己最重

要的東西，有時雖然不特別，甚至早

已破舊不堪，但對自己而言，永遠都

與眾不同。而我在三歲時剛跟爸媽分

睡，常不安害怕，於是爸媽為了幫助

我克服恐懼，買了抱枕，還說它以後

就是我的保鑣呢！直到現在這個保鑣

還在繼續保護著我。 

  我最重要的東西是媽媽送給我

的，一條小手鍊。對我來說那是外面

用再貴的價錢也買不起，這條手鍊蘊

藏了愛和疼惜，任何再貴的物品、再

多再高的鈔票與金額，永生永世都比

不過這條手鍊，雖只是區區一條手

鍊，市價不到兩百元，可是，它在我

心中是個無價可談的寶貝物品。 

  我生命中最重要的東西是電腦，

因為放假當我覺得無聊或無趣時，我

就會去玩電腦，我會玩一些益智、休

閒、射擊、冒險、還有策略之類的遊

戲，甚至還更多呢！這就是為什麼我

生命中最重要的東西是電腦，因為當

我無聊時，它帶給我樂趣，當我生氣

時，它讓我放鬆，還逗我笑呢！ 

  是偶像、家人和朋友，生活中很

多事因為他們而帶動笑容，不開心的

時候可以找朋友、家人聊天，也可以

看偶像的影片，看著他們笑的那麼開

心，心情也就好了起來，很多事情都

可以找朋友和家人談話，聊著聊著，

原本不好的心情都會好了起來，有他

們的陪伴，心裡就像出了大太陽，開

心又溫暖。 

  每個人在生命中，最重要的東西

都不同，對我而言，我覺得是－勇氣

與自信，面對自己的恐懼，我們更要

勇往直前，毫不猶豫的往前走，這就

是成功的開始，也是好的開始，俗話

說：「好的開始，是成功的一半。」

這一點我堅信不疑，唯有相信自己，

才會成功！ 

  每段回憶，交織成人生的故事。

感謝一路上出現的人、事、物，替每

個曾經添上豐富的色彩，讓一生中環

繞喜怒哀樂，並為每則故事說明酸甜

苦辣，而後，每段青春再也不留白，

當初的瘋狂，經歷的一波三折，都成

了我的人生故事，也是生命中我最重

要的回憶錄。 

  有什麼是生命中最重要的東西？

我想，是書吧！書有很多，在茫茫書

海中遇見一本好書是不太容易的事，

一但遇上好書，那段生命似是彩色，

徜徉在書創造的世界，我學習了知

識，我經歷了悲傷，我走過了歡樂…

在黑白生活添加彩色的書，是我生命

最重要的東西。 

  小時候，我常坐在地球儀前，用

我稚嫩的手指，輕巧的轉動它。在我

眼中，地球是龐大、是神秘，我想這

是為什麼我想環遊世界。人的一生不

長，讓我堅持而也是最重要的就是這

份夢想。我想看看這個世界，更想認

識自己，在旅途中。 

  生命中我最重要的是經歷失敗。

失敗，不僅僅是見證自己，更教我成

長，讓我向成功跨出一大步。「沒有

一朵蓮花能否定淤泥，沒有一個果實

能否定昨天的種子，沒有經歷過失

敗，怎麼會有成功?」失敗為成功之

母，把握每一次的失敗，相信有朝一

日，妳會嚐到成功的甜美！ 



Hailey's Harvest 粉絲頁→ 
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  生命中，我最重要的東西是－時

鐘。滴答滴答，隨著時針的轉動，時

間不停的流逝，時鐘使我們知道時

間，得以規律的作息，計劃未來，實

現夢想，也能沖淡痛苦，讓我們學習

成為更好的，在人生的時鐘裡，畫上

一個完美的圓。 

  生命中，我最重要的東西是快

樂。每次當我因為某些事耿耿於懷，

不快樂時，我會覺得這個世界是黑暗

的，每個人都是冷漠的，如此一來，

我在處事上出現一些情緒化的現象。

當我心情愉悅之時，我便認為人間處

處有溫暖，做事的時候連老天爺都在

幫我。所以快樂真的是我生命中不可

或缺的元素。 

  那一年，經過玩具店深深吸引我

目光的是個玩具蛋糕，能夠真實的

切、真實的插蠟燭，這種玩具蛋糕對

當時的我，是再稀有不過了，它補滿

被家人們遺忘慶祝我生日的空虛，能

如願以償許下三個願望，人生一步步

地走到這，感謝陪伴。 

  生命中，我最重要的東西是笑

容，笑容是一種共同語言，如果一個

人沒有任何情感，就不會有任何表情

來表達自己對一切人事物的感覺，就

無法跟大家溝通。笑容，可以代替一

切語言，是一種會讓自己表達開心，

也是讓其他人感到溫暖的方式，因此

我為自己擁有笑容而開心。 

  若說到我生命中最重要的東西，

應該就是貓了吧！在一場因緣際會

下，展開了我與貓咪的生活…每天放

學回到家第一件事情就是「找貓」。

這群貓咪們對我的意義不只是「可

愛」而已，看著母貓把小貓帶大，親

子之間的互動、互相舔舐著彼此，讓

我感到非常溫馨。 

  打球是一種可以讓你放鬆心情，

運動的好東西，每當我心情不好時，

我都會去打籃球，不知為何我覺得籃

球有一種很強的魔力，因為運動時腦

袋是完全空白的，只有在想策略，所

以可以把不開心的事情忘記，我想它

應該就是我最重要的東西呢！ 

  我生命中，最重要且不可或缺的

是-家人。家人，在你遇到困難時，會

奮不顧身地幫助你，他們比任何人都

還瞭解你的興趣和喜好。在你榮耀或

挫敗之時，他們從不曾離去，且一一

化做了你專屬的後盾。去守護你，讓

你依靠，成為堅而不摧的避風港、暖

而不炙的小太陽。 

  它們陪我度過開心的時刻，也伴

我度過心情低落的時候。它們時而輕

快，時而緩慢，就像在敘述人生一

般。旋律此起彼落，節奏一拍拍的打

著。在生命中我最重要的東西是「音

樂」，不管心情如何，它們依舊陪著

我！因為它的貼近人心，因為它的美

好樂章，使它成為生命中，我最重要

的東西！ 

  生命中，我最重要的東西是家，

在我迷失方向時，指引我；在我遇到

挫折時，給我鼓勵；在我受傷時，為

我遮風避雨，它給了我舒適的環境，

讓我平安長大，或許這在一般人的眼

裡沒有什麼，但就是有人沒有它，敘

利亞的難民，甚至無家可歸，身在福

中的我們，是不是該好好珍惜呢？ 



  在我生命中最重要的事，就是有

實踐的能力，有了實踐的能力，就可

以完成許多事，有了實踐的能力，就

可以向自己的理想前進，但實踐的能

力並不是如此的好擁有，用擁有實踐

的能力是最困難的，但只要你成功擁

有後，一切都會變得很簡單。 

  我想是「項鍊」。因為五年前，

我前世的情人送給我這條項鍊，我卻

也因為捨不得換，在鍊子斷掉時就想

快買新鍊子替換。畢竟「它」跟了我

整整五年了！而墜子上刻的字，就像

爸爸為我付出的「Endless Love」，無

盡的愛。所以我說~對我最重要的是

伴隨著我的項鍊。 

  生命中我最重要的東西是良心，

因為身為一個人類最重要的就是要有

良心，無論是在做人處世、課業都應

該優先考慮到良心，在別人需要幫忙

時，應該適時出手援助別人。但援助

的人、事情也要分清楚，因為如果是

幫助壞人做壞事就不對了，幫助好人

做好事才會得到福報。 

  歌裡的歌詞，搭配著旋律，寫實

且扣人心弦，那教導了許多許多，每

首歌述說了很多故事、道理，這對我

來說很重要。 播放鍵一按，前奏一

下，猛烈、輕盈、甜蜜或苦澀，這像

是清談著一段回憶，主歌緩緩地到了

副歌，一首歌的核心，令人充滿期

待，結尾有時不會斷，有時很倉促的

結束，有時安穩而結實。 十幾年來聽

過幾千、幾萬首歌，教了我怎麼做

人、談戀愛，還有好多嗨歌令人陶

醉，我好幸福！ 

  生命中最重要的東西－自由，自

由雖然只是個抽象的名稱，但對我來

說是個重要寶物，因為我討厭受人拘

束，或一直纏著我不放，一點空間都

不給我，有時候我會刻意要別人別找

我，好讓我享受這一個人的自由空間

去做自己喜歡的事，所以自由對我來

說是不可或缺的。 

  生命中，我最重要的是觀察力。

一直以來，一個人的觀察若仔細，便

能知道一個人的善惡、適不適合當朋

友，還有一個人的價值如何，跟對好

的朋友能使你步入正途，相反的，跟

到壞的朋友也會讓你慢慢往下掉，所

以觀察能力是很具重要性的。 

  時間總是瞬流即逝，令人措手不

及，讓還來不及珍惜彼此的我們，已

從懵懂到成熟，從初次見面到珍重再

見，話題也被沉重的課業所取代，漸

行漸遠，可我不會忘記，一起笑過哭

過的我們，倘若有人問生命中最重要

的東西是什麼，那必定是我在國中生

涯中遇見的你們。 

  生命這麼的漫長，這一刻對我，

更或許是對我們來說，在它身上揮灑

的汗水與淚水，我們有目共睹，經過

了這一次次的失敗，我們想投入更多

更多的努力，你對現在的我們來說是

個共同的目標，想讓你成為我們的小

驕傲。謝謝踢球讓我們變成現在的樣

子。 

  我最重要的東西是一本筆記本，

雖然也許對其他人來說只是一本很普

通的筆記本，可是那裡面卻是一字一

句我親手寫下的文句。同時也充滿了

非常多、非常重要的我與朋友們的回

憶。也許，筆記本內頁總有一天會用

完，但是我相信，所有所有的回憶都

會永遠存在的！ 

資料來源：小鬱亂入 FB 粉絲頁→ 


