附件一

嘉義市105年度「友善校園」學生事務與輔導工作

生命教育—促進師生心理健康研習課程內容

日期：105年4月6日（星期三）13：30～16：30
地點：興安國小三樓視聽教室
	時間
	活動內容
	講師

	13：20-13：30
	報到
	輔導處

	13：30-15：00
	講題：啓動自我照顧的生命力(上)
	邵湘雅心理師

	15：00-15：10
	放鬆一下

	15：10-16：00
	講題：講題：啓動自我照顧的生命力(下)
	邵湘雅心理師

	16：00-16：10
	分享與回饋

	16：10
	賦歸


