
 

2019 
10 月 

1 

� 
� 
� 

學

年

度

秋

季

刊  

嘉義市民生國中輔導處編製 

中山大學社會所研究生曾柏穎，罹患妥瑞症和強迫症。

國中時曾憂慮，從高樓墜落幸好受輕傷，但也讓他重新思考人生，

坦然面對疾病。「感謝曾霸凌我的同學！」現在的他常透過巡迴校

園演講，幫助別人走出困境，今年獲得總統教育獎。 

曾柏穎小五時診斷患有妥瑞症和強迫症，會不自主發出聲音，會突然誇大動作，讓旁人

被嚇到。當時他只覺得「怎麼這麼倒楣？」生活很晦暗，旁人的訕笑、欺凌，更讓他感覺人

生沒希望。 

也因為無法解開心中的結，曾從四樓墜下，幸運因汽車天窗減緩衝擊而活著。他臥床一

年，開始思考：再消極下去，一輩子就完了，決定要改變自己，就從「接納自己」開始做起。 

國中、高中都是全校最後一名的曾柏穎，雖然求學過程飽受歧視，甚至遇過暴力相向，

不過他把不友善的對待化為成長的養分，甚至以自己當教材， 主動突破社交障礙，師長對

他勇敢「倡權」的態度，十分感動。「您好，我叫曾柏穎，我有妥瑞症，會不自主出怪聲，

希望同學能包容與諒解」，一張 $� 大小的單 張，是曾柏穎的自我介紹信，裡頭還設計「4	$」

解釋妥瑞症。「與其別人幫我貼標籤，不如我先幫大家打預防針」，曾柏穎勇敢公開病歷，

幫自己爭取更大的學習空間。甚至受訓成為衛福部疾病管制署和高雄市衛生局培訓的衛教

講師，巡迴校園演講防止霸凌和愛滋病防治，在兩千人的場合演講也不怯場。 

曾柏穎去年考上中山大學社會學研究所，親友很驚訝！他向面試教授侃侃說出想法和

目標，未來還想到國外念博士、希望成為教授。 

這次獲獎，曾柏穎認為是一種更大的責任。他將繼續蓄積能力，努力讓社會大眾不要將

妥瑞症「妖魔化」、「疾病化」。可瀏覽他個人網站「框框外」KWWS���ZZZ�KDUYDUGEULDQ�RUJ�。 
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    同理心，是身為一個人，身為世界公民應有的文化素養。整個大時代也

是由日常與百姓組成的，歧視一直都在，但我們可以正視它並且慢慢去改

善，而不是傲慢的對待，假裝問題不存在。當我們都能夠懂得善待彼此，接

納不同，世界會更好。改變不是一朝一夕，但我們可以從現在，從自己開始

做起，做個有知覺、有感受的人。  

]  

義大醫院小兒神經科醫師黃柏愷表示，

妥瑞氏症與遺傳、大腦基底核病變有關，男

生發病比例比女生多，症狀有不自主的眨

眼、嘴角抽動或甩頭等小動作，影響身體平

衡、甚至摔倒。 

他表示，妥瑞氏症者像被按了開關，會有

重覆動作、發音，病情時好時壞，常常壓力

一來，就影響身體狀況，藥物可以控制，但 

 

無法治癒。也因為發音、動作「無厘頭」，

常會讓人誤會愛搗蛋，出現人際的困擾。 
 

]

意思是指代表自己講說話﹐及掌控自己想

做什麼。自我倡權的原則是建基於這樣的信

念﹕所有人都有作出決定和

選擇去改善生活質素的潛能。  
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在人生路程中，

皆十分重要。我所認識

的我，是一個精於與自己相處的人；我

所看到的我，是一個遇到困難就會在人

性與真理之間做出選擇的人。人往往是

狡猾的甚至不惜編造謊言來安慰自己，

不過正因為我了解自己，所以真理的光

芒總是能射穿人性的黑暗，讓我能真

誠、真摯、真意的對待自己。902 皊音 

天生我才必有用，每個人都有優

點，尋找並開發之，就是那最閃耀的點，

發光且發熱。就像關雲長自豪於武藝、

大仲馬自豪於文采一樣，我也有別人或

許不知的小亮點─ ！跑步要耐力

方能了其全程，藝文要耐力而能成其作

品，為學要耐力終能高人一等！耐力，

是我的小亮點，更是我期許自己能不斷

精進、持續成長的目標。或許原先不如

人，有耐心就是超人！      902 蝦蟆 

l

我的小亮點就是我的自信，而我認

為這個” ”對我來說並不是壞事，

而是我做事的動力。有時在面對困境

時，我不會先否定自己或自暴自棄，而

是告訴自己”我做的到“，這種自信的

想法使我在面臨各種挑戰時更有鬥志，

現在我要繼續使這個小亮點越來越亮，

成為我的最佳優點！     902 羅筑月      

，能感染周圍的人，將正向情

緒由內而外向外散播。在與人相處時，

我總會記得在臉上掛著一個笑，從簡單

淺淺的微笑，到雀躍的咧嘴笑，每一個

笑靨都代表著最真實自信的我。做錯事

傷透他人，嚴肅面對並改進，很快就能

再度綻放燦爛的自己。這樣的特質使得

我的心情常能處於愉快的狀態，就算偶

爾雷雨交加，雨後的明天又是美好的一

天，持續帶著 面對眼前的一切，

使我對於挑戰並無畏懼。這樣子的我真

好，我喜歡如此為己閃亮的自己。 

     902  米寶 

我認為本人的亮點是─

。常常在家裡聽到爸爸、媽媽說了今

天的工作內容，他們每每都是做了分內

外的工作，這種工作往往沒報酬，但他

們總是笑著說：「助人為快樂之本。」

長期的耳濡目染，使我也養成了助人的

個性。助人會讓我有莫名的成就感，因

此，就算沒有回報，我一樣會很開心，

因為「助人為快樂之本」嘛〜  

821 大英帝國國王 

我不是太陽，不能照耀大地，我不

是月亮，不能透徹人心，但我願做一顆

繁星，用我微弱的光芒，幫迷路的旅人，

指引回家的路，繁星的光芒或許微弱，

但少了繁星的傾聽，有人將失去方向，

正如我， ，雖然看

似不起眼，但我認為這是我身上最大的

亮點。                    809 呵呵 

每個人一定有自己的優點和亮點，

而我的優點應該是

，也因為這樣，我才能得到師長們的

肯定吧！我不允許自己失敗，所有事都

要求到完美，雖然不太可能達到期望，

但結果都不會令我太失望。我的小亮點

並不是能讓人第一眼就發現到的那種，

但是能使我進步的！     804 黃瓅誼 

每個人都擁有與眾不同的亮點，展

現在不同地方各有驚人之處；而我擁

有的是 的性格，在班上歡樂的角落

總會有我的身影，是一個小亮點也是我

們班熱血、活潑的動力，在這一群放蕩

不羈的團體中最受注目的焦點就是

「我」！也因為這個亮點，我驕而不

傲！                   902 郭時維 

乘著時光機，我引領著家人，在失

憶的河流裡翻找，找出塵封已久的記

憶，沿著整趟旅途，我總是能

，凡是經過的店、景點，抑或是當

天旅遊發生的每一件小趣事，甚至連家

裡面的每件玩具，我都能清楚的說出它

的身世。                713 彭若嫺 

我的優點是，我會把我的事做好，

不會同時做第二件事，這是我的習慣，

因為我覺得如果第一件事做到一半，第

二件事也做到一半，這樣永遠做不完，

而且事情永遠都會忘東忘西，所以我喜

歡 。 

     714 方妍雰      
我很乖巧，老師、家人的話我都聽，

你可能覺得沒什麼，對！沒什麼，因為

這是我的小亮點。我常常 ，因

為我喜歡被別人說「謝謝」，這樣的感

覺真的很好！不但幫助別人，還溫暖自

己呢！雖然這只是個小亮點，但在生活

中卻給你帶來好處，像可能被老師加分

或人緣好喔！所以這只是小亮點，但我

驕傲！                 714 盧文駿      

「天生我才必有用」每個人都有優

點，發現自己的優點是每個人要學會

的。我， ……記得有

次校外教學，隔壁班有同學遲到，全年

級就等他一個，要是我一定會感到丟臉

極了，因此守時讓我引以為傲。很多的

優點或許自己還沒發現，但我該為此感

到驕傲。                714 施欣妤   



 

    享有技能界奧林匹克美譽的「第45屆國際技能競賽（WorldSkills Competition）」於今年8月舉行，其中最受注目的

是，台灣在汽車噴漆項目奪抱得金牌落袋，並由罕見的女性國手楊婷喻拿下，震撼全球，也讓人看見台灣技職中不容小覷的

女性力量  

    楊婷喻就讀台北科技大學產學訓專班二年級，現為BMW總代理經銷商台北依德車身課員工。受訪這天，她綁著高馬尾，

臉上漾著燦爛笑容，身穿工作服，從車廠走出來，絲毫看不出在技能場上是個驃悍的女英雄。為何愛上修車？楊婷喻說，爸

爸從小買車給她玩，使她對車情有獨鍾。然而會走向汽修，全是偶然。 

    楊婷喻說，她並非一開始就志向明確，國中畢業後，她因為不愛讀理論，篤定想走技職，卻對未來毫無頭緒。原本打算

跟著同學們念熱門的觀光或餐飲系，在與父母討論後，認為被取代性高而作罷。後來她看見新聞報導「護士荒」，轉念改拚

護理系，希望找個保障就業的穩定工作，卻卡在分數未到，最後決定念父親的母 校－台中高工汽車科。……即使成為

一般人較不願嘗試的「黑手」，楊婷喻仍樂此不疲，「上課有太多東西可以玩

了！」她描述。之後，她進入有「汽修科最高學府」之稱的台北科技大學車輛工程

系就讀產學訓專班，白天在汽車廠上班，晚上到學校上課，就在她參與職訓局一年的

課程時，首次接觸到汽車噴漆，猶如找到新天地，馬上決定從汽車維修轉換跑道至汽

車噴漆。  

    在企業「練功」期間，她的才能也被看見，因而受訓成為國手。然而，「為國

爭光」並非易事，楊婷喻常為了準備比賽，忙到半夜11點才回家，每天至少花12個

小時練習。不過，她卻滿足地形容，實習的時光，每天都過得很充實，「因為就像打

怪一樣，一直累積經驗值」。  

全文見https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5095174&page=1  

" 
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剪下截角，����� 前投至輔導處抽獎箱，

將抽出幸運兒數名，獲贈小禮物一份。 

班級：              姓名： 

]發掘他人的小亮點也是很重要的，見

賢思齊，可以讓我們更快成長。請選擇

本校一位師長或同學，寫下他/她的亮

點，跟我們分享。 

我想寫的老師或同學是：____________

他/她的亮點是： ___________________ 

___________________________________ 

" 

一個小小的亮點，雖不足以照亮世

界，卻能給人一絲溫暖。對我來說，

是我的小亮點。記得有個寒冷的聖

誕節，我與同學們到文化公園表演陶

笛，路過的人們紛紛為我們而駐足，天

氣雖冷，但嘹亮的笛聲迴盪於颼颼的北

風，暖了路人的心。 

此時此刻，我為自己小小的亮點，

感到驕傲！        804 王姝喬 

從小，我的 就被同學們稱讚，這

些讚美真是百聽不厭！但還是

有寫字比我好看的人，所以為了

讓字體越來越工整，我就去買了

有虛線的國語練習簿來練字，寫

完再去給爸媽評分給建議，之後

我的字越寫越工整，得到的讚美

一樣不少，心情真好！我真以我

的字為傲。       713 陳友婷 

利用下課時間短短的十分鐘跟幾個

同學們，硬是要拿著籃球猛衝籃球場，來

場熱血的鬥牛，經過幾番攻守，接過球，

一個轉身來個假動作，順利的閃過對方

的防守，雙腳跳起，雙手高舉，一個射籃，

「刷」漂亮的三分球。短短的幾分鐘成就

了我的小小驕傲。         714 蘇韋安                              

每個人都有屬於自己的亮點，有些

甚至連自己都沒察覺，我認為我的亮點

是 譜，由於小時候學音樂時，都聽老

師彈出來的旋律為範本，不常看譜，所

以只要聽過兩、三次，就差不多記起來，

把這個能力拿來背課文，就能迅速完

成，我要好好珍惜這個能力，把它更有

效的運用。              902 翁珮熏 

我的家人都會稱讚我有 的天

分，我時常模仿搞笑藝人，逗家人開心，

他們都笑得合不攏嘴，我還會學別人唱

歌或跳舞，剛開始當然跳得不太好，不過

努力練習，表演給家人看，被稱讚跳得很

好看、唱得很好聽時，真的會很有成就

感。                      714 高郁淇 

我只是位既普通又平凡的中學生，也

沒有什麼過人的長處，如此平凡的我，腦

海裡常撰寫許多天馬行空的故事，常常

被媽媽說不切實際。就像薛之謙有首歌

的歌詞道「故事要美必須藏著真話」，我

希望我那比其他人好一點的 ，有天

也能寫出如九把刀一樣精采動人的故

事。                       809 嘿嘿 

每一個人身上都有屬於自己的小亮

點，而我的小亮點呢！就是…可以

，我經常做一些舉動，惹得某些同學

哈哈大笑，其實這亮點也是挺不錯的！

可以看見許多笑容，還能聽到不同種類

的笑聲。每個人都有小亮點，獨一無二，

屬於自己的！          ��������������������點 

「天生我才必有用」，每個人都一定

有自己的長處、優點。而我的小亮點也

是從小培訓出來的，從興趣變優點也是

讓我覺得很開心的事。而這個小亮點就

是─我很會 ，從兒童畫變水彩、素

描，越來越困難，使我的繪畫

技術越來越好！優點不是一

天培養出來的，需要長時間的

努力、日積月累而來的！快找

出屬於自己的小亮點吧！  713 吳昀珊 
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我覺得人生重要的不只有「智商」，還有「情商」--你自己怎麼看待自己。你應該替自己理出人生的計畫，

而不是很慌忙地說我是不是 �� 歲以前一定要有第一桶金？事實上現在第一桶金也沒什麼用。「你得去界定什麼是你的第一桶

金」，對我來說，�� 歲的第一桶金就是「努力」，然後再找出你的「熱情」，我們對很多事情是因為熱情而願意努力！ 

我 �� 歲的時候想去美國德州讀廣告，但沒錢，我就想辦法參加比賽賺獎金。比賽被看見，有了唱片合約，然後就進入這

個圈子。我比同學幸運，上電視通告一次有 ���� 元，扣掉車資可以存 ���� 元，所以我 �� 個通告存了一萬多就很開心，當時

很單純覺得「我竟然有一萬塊！」感覺可以慢慢朝著出國的夢想前進，你就是要很努力。 

現在人很依賴手機，有了手機後，有些人的世界更封閉，只選擇看某些固定的內容。我做《大學生了沒》節目時就有點嚇

到，年輕人整天都在看誰上傳了白痴影片««小鮮肉如何如何。我很擔心，打開智慧型手機後，我們反而被養在一個粉紅色泡

泡裡面。 

台灣的新生兒一年 �� 萬人，大陸是 ���� 萬，你們是一起長大的，會互相競爭。所以一定要努力。所謂的努力不是要北漂

住地下室甚麼的；舉例來說，你每天可以花 �� 分鐘聽一場 7HG 演講就夠了，你的眼界就不同了，可以聽到心理學、社會學、

教育學或者是某個創業家的故事等等。你想當網紅賺錢，可以；但是你的生命不能只有這件事。「賺錢後去做什麼」，這才是

最重要的事。像我大學賺錢是要去繳學費，你賺錢是為了買名牌包包還是比較誰有最新的唇膏 ��� 號？你有沒有問自己：「賺

錢後要去做什麼？」你們的哪些報告是複製貼上完成的？你有沒有問過自己：在學校有哪個科目是你愛得不得了的？你今天

做了哪些「對你的生命有營養有滋潤的事」？我覺得年輕人應該要問自己這個問題。 

 

���������««««台灣年輕人很單純很可愛，很幸福。««««如果你看過內地北漂的年輕人過的是什麼樣的生活：住在發霉的

地下室、沒有自己的廁所澡堂，那個才叫挫折跟辛苦。台灣年輕人衣服乾乾淨淨，還可以抓頭髮染頭髮，但是卻已經覺得非常

地痛苦了，那是因為我們在一個比較小確幸的環境中成長，「很多辛苦就會被放大了」。««««��我很想告訴年輕人：「你

花這麼多時間在想自己的挫折，別人已經往前跑好幾步了。所以當你碰到挫折的時候，你的第一個反應不是停下來痛苦，而是

想辦法解決。」 

�   

�������現在是「碎片化的時間、碎片化的學習」，還是那句老話「行萬里路，讀萬卷書」，我的包包裡隨時都有書，年輕人一定

要讀書，不是死讀書，要去看世界。««« 

    1 名女網友在 PTT 女板發文表示，自己每次經過工地就會被吹口哨，別的同事

也遇到同樣情況，「心裡燃起一把大火！」後來公司搬離，過了 3年再次回到原

來的地方，下班經過工地，竟又被吹口哨，「真的是讓我火都上來，3年了還在玩

一樣的招，噁心死了！」另 1名女網友回文表示自己也遇到一樣的情形，不但被

吹口哨還被說「很辣哦！」但她忍了 2、3次之後忍不住爆發，當場破口大罵，「我

為什麼要忍耐你們的騷擾？你騷擾我讓我非常不滿，那你們就也要忍受我的不

滿」。 她立刻上網查詢工地所屬工程公司，並打電話客訴；為了不要被「搓湯圓」，

她還多打 1通電話到營建署投訴，「請他們監督好 XX 建設，工程人員騷擾路過的

女性，讓人非常不滿」，而且還會寫信到署長信箱投訴。 她表示，工程人員被嚇

到並向她道歉，表示以後不會再犯，她說「我是覺得這些人就是算準了路過的女

性也不會回擊，所以閒著無聊亂鬧，我才不要縱容！」網友看了紛紛讚好，「學

起來，牛逼」、「原 PO 好帥」、「帥炸」、「妳超酷，我以前都只隱忍，沒想過

反擊」…。  
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