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嘉義市民生國中輔導處編製 

新聞標題的主角是今年 1 月初，媒體爭相報導的氣球少年洪璽

皓，今年 15 歲目前還是個國中生。今年初花了 20 小時，用 500 個氣

球創作了 120 公分＊ 200 公分的氣球麒麟將要參加「Qualatex color 

quest」世界造型氣球大賽，配色亮麗，精緻程度讓人驚艷，當然更

讓人訝異的是他的年紀。 

小學 5 年級參加台灣國際氣球藝術大會，以最年輕參賽者身分引起關注。「他可以為了做氣球不

睡覺。小學畢業時， 他們氣球老師的公司根本不缺人，但他就跟著老師上下班，兩個月從來沒有遲到，

只要對自己有興趣的事情，他就會很執著。 」洪璽皓媽媽說。 

以下是洪璽皓接受《親子天下》專訪的內容：  

Q ：可否談談你這次參加世界氣球大賽，媒體熱烈報導的氣球麒麟創作過程。 

A ：這個作品我大概做了 20 個小時，用了 500 條的氣球去製作。從 2018 年 12 月 31 號開始構思，1 月

1 號到 1 月 4 號是練習，1 月 5 號就開始正式製作。構思的時候最困難的是，要想如何用氣球去呈

現麒麟，怎麼樣才能真的做得像頭、像身體、像腳，如何能夠更活靈活現一點。 

Q ：做這麼大的一個作品，比人還要大，應該很辛苦吧？ 

A ：比賽的規則是，作品完成後，把作品拍照上傳。主辦單位沒有規定一定要做到多大，我也可以把

麒麟做到原本尺寸（120 公分＊ 200 公分）的一半就好，但是作品的精緻度就會不一樣。有些東西

愈想做，就會愈想要完成得很精緻，所以就必須做大。這和畫面的點點（畫素）一樣，點點愈多、

解析度愈高，精緻度就是不同。 

Q ：你氣球是自學，但是有想過自學相關的學科嗎？闢如學英文、數學？ 

A ：因為我沒有那麼愛念書，學科沒有那麼大的興趣。但是小學 3 年級開始學氣球，我卻覺得，自己

的程度比別人好一些，就想 。上網學習可以看到很多作品，出

去比賽也可以看到其他選手很特殊的技法，然後也可以問他們怎麼做，互相交流。第一次參加比

賽時是小學 5 年級，那時候就認識很多氣球界的大師。 

Q ：你覺得 是什麼？  

A ：

。 

Q ：你覺得你跟其他氣球界的高手最大的不同在哪裡？ 

A ：年紀。我覺得年紀是我的優勢，我這個年紀（15 歲）跟他們現在這個年紀的實力是相符的，所以

未來我到達他們那個年紀的時候，就會更上一層樓吧！所以我要更增進自己的氣球技術，練習時

間更長，把每個（氣球）泡泡的大小做到一樣。 

Q ：你的興趣很多，聽說還比過家政比賽？ 

A ：我參加過家政競賽，然後是得台北市國中組的第二名，大概有 52 所學校，106 位學生參加。

，比如說課業，基本還是不能全部荒廢，就是維持

在水平上面就好了，就不要掉到谷底。 

Q ：你在學校的情況是怎麼樣？ 

A ： 我很喜歡跟老師聊天，或是跟老師交朋友，

。譬如，歷史老

師教我社交、講話的禮節、案子該怎麼談？怎樣的說話方式會讓人覺得

有禮貌，教我很多課堂上學不到的東西。 
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在民生國中的這些日子裡，我學

到了很多，其中對我有重大意義的

是...國二時，我參加了科展研究社，雖然作品順

利的通過了初試，但對我最大的考驗是口頭報

告，那時我很緊張、不安，但班導和同學皆鼓

勵我，要有自信一點，那一次的報告獲得佳績，

也讓我更有「自信」。��������������������������9LYLDQ� 

從一開學的衝動、不理智，到現在學會站

在別人的立場說話。民生教會我的就是─同理

心。大至朝會的品德宣導，小至同學間的叮嚀，

都讓之前那個不為別人著想的小屁孩變成一

位合格的畢業生。九年級的我們也快離開民

生，感謝民生這三年來的教導，讓我變得愈來

愈成熟。                         �����%( 

在這幾年來，我在國中裡學到了許多事

情，例如：做事情需謹慎不馬虎，在一年級時

常常忘了注意小細節，所以常常挨罵，因此現

在都會多注重了。也學到了禮貌、如何尊重彼

此、相互合作，所以我很謝謝民生所教會我的

這些事，讓我變得更成熟穩重。����������蔡睿宸 

打從國一新生入學，學校就一直強調一件

事，那就是「禮貌」，禮貌是做人最基本的

道理，也是別人對自己的第一印象，而且也

不會讓別人覺得自己很隨便，不管是問個好或

是握個手都是如此，不必太過隆重，這就叫做

禮貌，在這些日子以來，民生教會我一件事，

就是禮貌。���������������������������������������������羅敏菁

�����44 貓 

�����青葉阿九 

民生教會我「自律」，上課後，老師未來

時，安靜等待，利用時間預習。中午用餐迅速，

打掃工作確實完成。午休在時間內趴在位子

上，午休後在下課時整理精神狀況。放學時，

聽從導師口令，放學後盡速離開校園，自己管

理好自己，對你我都好。� � � � � � � � ����� �呂庭萱

 

……………有些時候，有些事做起來很愉快，雖然希望可以有所發展，然而並不想讓壓力

破壞了從事這件事所帶來的美好，於是便永遠只當它作興趣。 

其實，在想著要得到努力的報酬之前，我們都少做了一件事。 

『 』

我一直很想學日文，一時興起的背了五十音，還找了些日文歌學著哼了幾句。雖然知道

必須時常複習，然而這份心情並沒有持續太久，複習日跳過了一天、三天、一周，到後來我幾

乎又回到了原點。 

你可能想說，我也太蠢了，怎麼不持續地練習呢。這就是身為人類所擁有的惰性吧，一心

想著「我只是興趣的在學」，到後來還真的只剩下「有興趣」而已。 

在打工的地方遇見了 U 小姐，意外地得知她剛從日本回來台灣不久，我問她是否喜歡的日

文歌，本來是想著要推薦她自己喜歡的日本樂團，然而得到的答案卻是…… 

「我其實對日本沒興趣。」U 小姐表示她學日文並不是因為喜歡日本動漫或文化，純粹只

是想要到國外工作。「原本想到美國的，但家裡只願意讓我到日本，決定將就一下，於是就去

了。」她輕描淡寫著，然而我卻有了新的啟發。 

啊，就是這個吧。有一種這樣的感覺油然而生，是雖然早就明白了，但卻一直沒得做到

的事。 。

。(全文見 KWWSV���ERUGHUDXWKRU�ZHHEO\�FRP�EORJ��������� 

在民生國中的這三年裡，我學到團隊合

作，唯有合作，才能在運動場上取得勝利，在

舞台上表演成功。三年裡的大隊接力、班級競

賽、非洲鼓表演，甚至是課堂中的小隊分組，

都是需要人與人互相合作，才能完成一件事，

團隊合作的精神遍佈在這三年裡。 ����黃韵旖  
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剪下截角，����� 前投至輔導處抽獎箱，

將抽出幸運兒數名，獲贈小禮物一份。

�這次只限七、八年級同學參加喔！� 

班級：              姓名： 

請你回想這一年，你曾為自己做過最

棒的一件事，它帶給你的影響是： 

]最棒的一件事：___________________ 

]帶給我的影響是：_________________ 

____________________________________  

" " 

在這座「共好城堡」裡，我學

習到了感恩的重要。記得剛

踏進民生時，學校舉辦了一

場教師節感恩活動，這場活

動使我感受到班導和每位老師平日的

默默付出，也讓我開始懂得感恩身邊的

人事物。因此，我想感謝民生舉辦了如

此多的活動，使我從中學習、成長，進

而思考各種活動所帶來的意義。 

������王姝喬 

這次的啦啦舞活動，大家都很努

力，也學到了很多，雖然過程中有一點

不愉快，但最後大家都很努力準備這次

活動。我學會了要用明確語言表達團隊

中的問題，還有要設法跟自己不同想法

的人共事，才不會失去團結的力量。� 

������小雞翅 

光陰荏苒，進入民生大家庭已經兩

年，遇見好老師、好同學，我們互相切

磋磨合，互相扶持成長。我覺得民生教

會我的事應該就是合作和包容吧！回

憶一年前的隔宿露營，剛開始常因出差

錯而挨罵。野炊時，火升不起來、豬肉

沒煮熟、榨菜加鹽巴……後來，我們不

再各做各的，而是包容他人的短處，一

同合作完成挑戰。民生教會我的事─包

容與合作。��������������������������������李文懿 

民生教會我許多事情……。印象最

深刻的是團隊合作。從大隊接力、班際

競賽及童軍露營等中，體會到：在同一

個班，代表是一體的，要多包容、不計

較、不內戰，共同朝向目標！在民生中，

也學會運用時間，感受到快的日子，被

考試追著跑的生活！����������������洪宛嫻 

在民生短短的一年中，深刻體會到

整個班級從只在乎自己到團結合作的

轉變，原本的我們太過自以為中心，未

顧及班級整體榮譽，經過一段時間的相

處磨合，讓彼此間變得更有默契，透過

溝通讓團體的運作更順利，共同朝目標

邁進！����������������������������������������李依璇 
剛來民生時，我們像張白紙，但畢

業後不能留白，要努力塗成彩色，在漫

漫人生中留下美好的回憶。老師在學生

身上畫了說好話，同學畫了做好事，而

自己存了好心，民生的師生都兼俱三

好，在我身上留下三好圖樣，民生國中

教會我的是做人必備的「三好」。 

������月牙����������������������������� 

準時的去掃地區域做好清

掃工作、午休時間到了就得安靜

午睡、早自修就算老師不在，也

得安靜看書。這些總稱「紀律與團體生

活」。有些人會問：「為何要把紀律和

團體放一起？」因為如果有位同學犯

錯，會以致於其他人拿不到應有的獎

勵。守好本分，這就是我在民生學到的

事。����������������������������������������摩卡婆爆����������������������������� 

民生國中教會我的事就是「如何面

對」，如何面對不同個性的老師，才不

會讓自己成為老師的眼中釘。面對不同

的同學，怎麼做才能使自己的人際關係

變得更好。面對所有事情，都要試著想

辦法處理。九年級即將要畢業了，高中

是一條嶄新的道路、全新的挑戰，放眼

未來，要面對的事還有很多，面

對自己的人生，做的每件事都

要為自己負責。�����合糖月色 

人與人之間互動的基礎是「尊重」，

因為彼此互相的尊重，讓友誼、感情可

以持續下去，若是沒有了尊重，除了會

和大家疏離，也可能會受到大家不好的

觀感，在民生我學會了「尊重」，

有時小小的打招呼動作也是尊

重。尊重彼此是十分的重要的。���������������� 

�����謝閎安  �����������������������������

民生國中是一間很有特色且很多

人的學校，因為人多，所以我學會跟不

同特質的人相處，因為人多，就算每個

人的優缺點不同，程度也不一樣，不過

團結力量大，也能順利完成事情，但也

因為人多，意見與想法也多，所以必須

學會去接納不同的想法，這就是民生教

會我的事。 ！�����������������������������翁珮熏 ����������������������������� 

在民生的這兩年裡，說長不長，說

短不短，經過不斷的成長與淬鍊，民生

一直教導我們要對自己負責，不管是所

說的一言一行或做的任何事，都要坦誠

的承擔事後的結果，如果只是一昧的逃

避或總找藉口搪塞，永遠都會被貼上不

負責任的標籤。對自己負責是一項很重

要的人生課題，應該從現在開始學習，

謝謝民生!                              �����羅筑月  ����������������������������� 

在團隊中完成一項共同的事，是十

分不容易的，而在籌備表演的期間，有

可能會因意見分歧而產生磨擦，但這都

是我們朝向完美表演的必要道路。在台

上，縱使沒有舞台燈，沒有上好的設備，

但我們仍在舞台上，成為全場矚目的焦

點，在屬於��� 的舞台上盡情揮灑青春。� 

�����黃泉月�瑠奈 

民生使我變得更成熟，它讓我學會

合作的重要性。之前我總是以為只要自

己就能完成所有事情，但是來民生後我

發現若是只有一個人完成不了任何事。

就像馬拉松一樣，如果只有一個人，我

們班怎麼可能累積到兩百五十多分。謝

謝民生國中讓我學會合作的重要性！ 

�������������������������������������������何宥伶�����������������������������

我在民生裡學到了許多事情，在這

麼多事之中，團隊合作是與班級最環環

相扣的，像是打掃、班際競賽等......，甚

至是課堂中也會與團隊合作有關。我從

中瞭解到：當只有一個人的時候不一

定能完成一件事，但是在一群人的時

候，往往能更有效率地完成一件偉大的

事。 ��������������������������������������������顏廷祐  



 

嘉義市民生國中輔導處關心您 

從初入民生至現在，轉眼間都已經

接近八年級了。我認為民生國中帶給我

最多的東西是「堅持」這件事。國一上，

我的校排最高只有六十幾名，但，我相

信努力不懈必有收穫。因此，我沒有因

為自己考很爛而放棄，雖然到了現在，

我的成績還是沒很好，但至少，我不會

放棄。����������������������������������������呂岱霖 

我從民生國中學到「能收能放」。

六年級，那時的我暴躁的個性導致我常

常跑學務處，升上國中，老師教了我「能

收能放」的概念，讓我了解到什麼時候

能收、什麼時候能放、在對的時候做對

的事。我期待八年級時可以讓自己變得

更好，不再讓老師多操心。�����徐宏霖 

  

一切，都會好起來的 
 

累的時候就休息； 

煩惱的時候就讀本書； 

慌張的時候就深呼吸； 

難過的時候就拍拍自己說： 

「這一切都會過去的。」 

我們很常忘了， 

其實應該

人生很多的不開心， 

都是從你放任別人消耗自己開始。  

先喜歡自己，才會有喜歡的生活 
 

面具戴久了最怕拿不下來， 

批評聽多了最怕走不出去， 

這個世界常迫使我們變得不像自己， 

難過的是，有天想找回過去， 

卻也忘了原來的自己。 
 

所以，趁著還有力氣時， 

我們都該把喜歡的自己記在心裡， 

想笑就笑，想哭就哭，想去哪就去哪， 

想握住什麼就不要輕易放棄。 
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