嘉義市104年度「友善校園」學生事務與輔導工作

生命教育—增進教師心理健康研習實施計畫

一、依據：

（一）教育部國民及學前教育署104年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。
（二）嘉義市教育發展綱領。
二、目標：

（一）透過教師情緒管理與自我激勵，肯定生命的價值與意義，激發教育熱忱，發揮教育愛。

（二）培養正向思考的能力，坦然面對壓力，尋求健康紓壓管道，達到樂活人生的目標。

三、指導機關：教育部國民及學前教育署
四、主辦機關：嘉義市政府

五、承辦單位：嘉義市宣信國小

六、辦理時間：104年3月 11日（星期三）。

七、辦理地點：嘉義市宣信國小階梯教室
八、實施對象：本校教師
九、名額：60人（含教育處相關人員及工作人員）。

十、講師： 曾迎新 教授- 國立嘉義大學輔導與諮商學系。
十一、實施策略：辦理一場次以壓力管理、情緒管理為主之教師研習增能活動，課程內容如附件一。
十二、經費概算：所需經費由教育部國民及學前教育署補助及市府自籌經費辦理(如附件二)。

十三、預期效益：

 （一）提昇以生命價值為本的全人教育理念，培養身心靈皆臻健全的公民。

 （二）透過自我肯定與正向壓力管理，增進教師的心理健康與壓力調適之  

      能力。
十四、參加研習之人員請核准公假，並核給研習時數。

十五、辦理本項研習活動工作人員，依本市教育專業人員獎勵準則報請敘獎。

十六、本計畫由市府陳報教育部國民及學前教育署核定後實施，修正時亦同。

附件一

嘉義市104年度「友善校園」學生事務與輔導工作

生命教育—增進教師心理健康研習-課程內容

日期：104年3月11日（星期三）
	時間
	活動名稱
	活動內容
	講師
	地點

	13:50-14:00
	報到
	宣信國小

視聽室

	14:00-14:55
	放鬆的藝術-1
	壓力氣爆鍋：放鬆享受、享受放鬆
	曾迎新
教授
	宣信國小

視聽室

	14:55-15:00
	放鬆一下

	15:00-16:00
	放鬆的藝術-2
	放鬆享受、享受放鬆
	曾迎新

教授
	宣信國小

視聽室

	16:00-16:10
	綜合座談


附件二

嘉義市104年度「友善校園」學生事務與輔導工作

生命教育—增進教師心理健康研習-報名表

◎ 服務學校：                  
◎ 承辦人：                    
◎ 聯絡電話：                  
