嘉義市立嘉義國民中學『走路上學』推動計畫
一、目的：配合教育部97年度走路上學推動計畫
二、主辦單位：學務處
三、協辦單位：教務處、輔導室、總務處、會計室。
四、規劃期程：97年11到98年1月
推動期程：98年3月16日到4月3日

實施期程：推廣後持續實施
五、工作重點：
1.協助向學生及家長宣導走路上學。
2.填具自評表檢核推動工作之項目與內容
3.協助輔導委員進行實地訪視
4.配合推動計畫工作小組進行效益評估
5.走路上學網站中學校頁面之資料提供與更新
6.編寫成果報告書並參與成果發表會。
六、走路上學工作團隊工作職掌表(如附件一)
七、工作流程：
	時程
	工作重點
	工作內容

	97年10月
	收集學校前測資料
	1. 調查及統計走路上學方式。
2. 周邊車流量。
3. 調查家長與學生對走路上學活動之知識、態度及行為上的改變以評估執行成效。

	97年11月
	組成走路上學工作團隊

擬訂走路上學推動計畫
	1. 研訂推動計畫書，訂定具體的工作目標。
2. 規劃走路上學路線。

	97年 1月
	宣導期
	1. 向學生及家長宣導走路上學好處。
2. 利用全校會議及向教職員工宣導走路上學活動相關訊息。
3. 利用全校集會時間向學生宣導走路上學活動相關訊息。
4. 利用聯絡簿向家長導走路上學活動相關訊息。

	97年3月
     4月
	實施期

	1. 分發路線確定通知單，讓家長與學生共同討論  最適合的接送地點。
2. 統計各路線學生總數，以利安排學生集合位置。
3. 招開活動實施行前會，確定帶隊老師工作職責。
4. 招開糾察隊常訓，修正路口執勤方式。
5. 進行社區宣傳，告知居民放學時間盡量避免開車進入校園周圍。
6. 進行交通安全宣導，組成學生宣導小組，針對交通安全，對全校各班宣導。
7. 計算實施前三日與實施ㄧ星期後三日車流量。
8. 發問卷評估執行成效。

	97年5月
之後
	
	推廣後持續實施「走路放學」。


七、本計畫呈校長核可後實施。
嘉義市立嘉義國民中學『走路上學工作團隊』工作職掌表
	職  稱
	姓  名
	負 責 工 作 內 容
	備註

	召 集 人
	陳巧梅
	綜理本校走路上學工作監督及指揮
	校長

	執行秘書
	柯博議
	走路上學工作之規劃、協調及執行
	學務主任

	副召集人
	莊裕庭
	綜理本校走路上學工作監督及指揮
	教務主任

	副召集人
	林佳蓉
	綜理本校走路上學工作監督及指揮
	輔導主任

	副召集人
	蔡永祥
	綜理本校走路上學工作監督及指揮
	總務主任

	副召集人
	廖玲瑜
	綜理本校走路上學工作之經費執行
	會計主任

	執行組長
	盧宜均
	1.負責全校教職員導護輪值表排定
2.負責走路上學執行及糾察隊訓練
3.負責交通安全教育宣導
4.負責走路上學路線規劃及宣導
5.負責走路上學推動成果彙整
	生教組長

	執行組長
	侯千惠
	協調健體領域老師教授走路的益處、正確姿勢及技巧
	體育組長

	聯 絡 組
	賴芳玫
	負責與一年級導師聯絡走路上學執行事宜
	一年級
級導師

	聯 絡 組
	劉嘉豐
	負責與二年級導師聯絡走路上學執行事宜
	二年級
級導師

	聯 絡 組
	陳虹如
	負責與三年級導師聯絡走路上學執行事宜
	三年級
級導師

	宣 導 組
	周輝榮
	負責協調各科有關走路上學教學宣導事宜
	教學組長

	文 書 組
	莊麗和
	負責導護工作之各項文書處理事宜
	學務處
幹事

	顧    問
	施文真
	協調本校走路上學事項及對外聯絡事宜
	家長會長

	顧    問
	陳明德
	協助本校處理周圍交通及維護
	公園派出所所長






親愛的嘉義國中鄰居們~
    嘉義國中從3月16日星期一開始之後的每天下午放學時間，將實施走路放學活動，請親愛的鄰居們盡量避開4:45到5:15分這段時間騎摩托車或開車進入學校周邊道路，嘉義國中由衷地感謝您的配合。

                嘉義國中 
走路放學與我　　　　　　　　　　　       簡薇
　　下午四點五十分，放學鐘聲響起，教室內的氣氛頓時輕鬆起來，同學們的笑鬧聲此起彼落。大家收拾好書包後，便三三兩兩地走出教室。
　　結束一天的課，我們幾個好朋友一起步出校園，隨意地排成縱隊，沿著圓福街下了長長的斜坡。一路上，我們談論著今天發生的趣事，或者分享下課時間沒辦法說的秘密與煩惱。偶爾還會發現從鐵欄杆縫隙伸出的樹木枝枒開了花，或是看見小妹妹在音樂教室裡彈著鋼琴，或者品嘗了美味的番薯糖。這些小細節讓這趟路程有了更多的趣味，點綴著這段悠閒的時光。
　　之前剛實施走路放學時，我們總覺得放學回家還要先走一大段路是件麻煩、令人疲累的事，因而抱怨連連。但沒想到，每天下午的這一段路卻成為我們學校生活中最快樂的時光之一。本以為我們會拖著疲憊的身軀緩步前進，但每次，我們的步伐總是在笑語聲中越來越輕快。而原本一到放學時間就變得壅塞的道路，也隨著走路放學的實施而寬闊、順暢起來。發生事故的機會減少，騎腳踏車和走路的同學都能更安心地在道路上通行。　　
　　另一方面，在溫室效應日益嚴重的現在，每個人都有一份保護環境的責任。我們常覺得自己年紀小，而無法做些對改善地球現狀有助益的事。但是，在以步行代替汽機車接送的過程中，也多少減緩了廢氣排放量。經過一段日子以及所有人的參與，這些數量便能積少成多。走路放學，是一個簡單卻成效豐碩的環保方式。
　　一天下來的倦意在和大家走路放學的過程中被釋放出來，代換成喜悅與滿足。這個一舉數得的走路放學活動，應該會成為我國中生活中一個美好的標記吧！
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
走路放學新感受                        尹華憶
    「馬路如虎口」用來形容我們學校前的這條路，真是再貼切不過了。小小的馬路，每天早晨和下午的上學、放學的尖峰時段，總是「車潮洶湧」，彷彿學校是一塊大岩石，而來來往往的車輛是侵蝕岩石的海浪。
    後來，學校有鑒於交通路況險象環生，於是開始實施「走路放學」。剛開始實行時，同學們還不太熟悉，但幾個月下來，便都能魚貫而行，有秩序的沿著路邊走。不但使混亂的交通大幅改善，同學們的安全也獲得更大的保障。
    從前因為車子很多，所以只能快速穿梭於車潮中，並小心四面八方的來車。但現在交通改善了，便不須再那麼提心弔膽，而可以靜下心來走路了。
    在走路放學的過程中，每天都有不一樣的驚喜：昨天路旁的樹綠葉蓊鬱茂密，但今天卻被修剪得光禿禿；園福寺最近有活動，門口掛滿了又紅又大的燈籠；電線桿上站滿了吱吱喳喳的麻雀，好不熱鬧……原來在放學的這一段路程，也能有很多的收穫呢！
    冬天天冷的時候，這時由學校往下看去，每個同學都穿上了學校的紅外套，看起來像一條紅色的龍，緩慢遊走，時而彎曲，時而筆直，長得似乎看不見盡頭……隨著想像的翅膀，真是愈看愈有趣呢！
    不過走路放學也有不方便的時候：下雨時，低漥處的積水是不定時炸彈，有時走得太近，便可能被疾駛而過的車子，水花似的流彈所波及，甚至沒注意而一腳踩下，鞋子進了水，從頭到腳，全身濕漉漉的，真是禍不單行！
    「走路放學」能夠實施得那麼成功，除了同學們的配合外，更要感謝協助同學過馬路的導護老師和指揮交通的警察。因為大家的配合與幫忙，所以改善了混亂的交通，使得回家的路變得更安全、更美麗。
　　　　愛地球 多節能                        黃子容
日子一天一天過，地球一天一天的遭到破壞，都是人類的文明所帶來的衝擊。身為地球人的我們是該為這家園付出一點心力。愛地球應是發自內心的自主行動，學校為了使每位孩子能有良好的觀念，因此實行了「走路放學，愛地球」 的活動。
    自從實行了走路放學的活動，不僅能夠節能減碳，更能防止交通阻塞。校門口也不再是車水馬龍，更不再是充斥吵鬧的「叭叭」聲，不停的想爭先恐後的搶奪道路。在導護老師們細心的指揮及照料之下，同學們都能安全的到達指定的定點等待家長。慢步在校園周圍時，才發現路上的行道樹是多麼的茂盛，綠油油的葉子高掛枝頭上，才發現傍晚的夕陽斜照在各個「黃衫軍」身上是多麼迷人、耀眼、壯觀的景象啊！
    在這快樂的走路放學活動中，總有幾次太陽公公不賞臉的偷偷跑回家，留下烏雲在淅哩嘩啦的下著小雨，有時甚至颳起了大風、下起了大雨。這樣的情形也就更使得家長們更擔憂孩子們是不是帶了傘？是不是穿上了雨衣？或是書包太重……。不過就算下著大雨也不必擔心，因為這些問題學校早就為各位同學設想好了。學校為了因應下雨的情況，特別購買了許多輕便雨衣，就是怕會有些小迷糊忘記帶雨具，就能先暫用輕便雨衣，等到第二天再拿來歸還。而家長甚至擔心孩子是不是有跟上隊伍？但只要在導護老師們的細心照料之下，孩子都能順利到達，因為嘉義國中的孩子們既堅強又遵守老師們的指揮。 
    這一天是第一次實行走路放學的日子。下午四點五十分鐘聲一響，同學們快速的整理書包後，就在走廊上排好各路口的小隊伍，帶到指定的地點。大家踩著輕鬆愉快的步伐，大步大步的往前走。一路上看到的是滿坑滿谷的「黃衫軍」，兩個兩個整齊、並列的往前走。大家開心的聊天，遇見辛苦的導護老師也不忘禮貌的說一聲：「老師再見」。第一次和這麼多同學一起走路放學，讓原本容易阻塞的道路順暢許多。這是第一次不一樣的放學方式，雖然同學們有一點生疏，但有了幾次走路放學的經驗，同學們也漸漸熟悉這種節能減碳的放學方式，都能在最簡短的時間內到達家長等候的地點，讓回家的時間大幅縮短了。
    這次的活動讓我們達到節能減碳的效果，更發現這一路上曾經忽略的美麗風景、可愛的鳥兒們……是多麼迷人，自己也為這美麗的地球盡一份心力。而感到光榮。
學生藝文作品
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