親職教育方案

第一單元

· 活動名稱：名聲飛揚（器材：布偶，或用水球代替）

· 活動目的：破冰遊戲，注意傾聽及認識對方，透過學員自我介紹及非語言的傳達，增進學員與他人的互動關係。

· 實施程序：

1. 所有成員分成七到十二人為一組後，分組進行之。

2. 成員圍成一圈，各自先簡單地自我介紹（如姓名、小名或暱稱等）。

3. 此組織成員均自我介紹一遍後將布偶交給其中某一位成員。

4. 擁有布偶的成員可將布偶丟給任一其他成員，並說「ＸＸＸ，你好」。

5. 接到布偶的成員要回傳「謝謝，ＸＸＸ」。

6. 以此類推，直到所有人皆傳過一遍。

第二回：

1.拿到布偶者先說自己的名字，再叫另一個人名字，並將布偶傳給對方。

2.接到布偶者，先謝謝丟布偶者，再介紹我是誰，並介紹左右兩邊的夥伴給大家，

再將布偶丟出。           

第二單元

· 活動名稱： 話（畫）我的家（器材：顏色紙）

· 活動目的：消除成員焦慮及促進參與感活動

1. 請學員各拿一張自己喜愛的顏色紙，隨自己的想像摺出自己心目中的家，說出：自己希望的家庭和目前的家庭、同住的家人、工作與家庭、興趣與休閒、參與團體的動機、教養子女的感受

2. 兩人一組彼此交談教養子女經驗

3. 團體感受及期待分享： 教養子女的感受及經驗分享（邀請成員說）

第三單元

· 活動名稱：雕塑（時間30＇）

· 活動目的：如何有效教育子女

· 實施程序： 
1. 邀請三位成員出來，一位當模特兒，一位當米開朗基羅，一位當泥土，米氏和泥土要戴眼罩，模特兒先擺好姿勢，其他成員可以修正他的姿勢，直到大家滿意。

2. 請米開朗基羅摸索模特兒的姿勢，將泥土雕塑成模特兒的形狀。

3. 請三人張開眼睛，比較雕塑成果是否相似。

4. 另請一位成員當模特兒，三位當米開朗基羅，三位當泥土，米氏和泥土要戴眼罩，模特兒先擺好姿勢，其他成員可以修正他的姿勢，直到大家滿意。

5. 三位米開朗基羅摸索模特兒的姿勢，將泥土雕塑成模特兒的形狀。

6. 請三組人張開眼睛，比較雕塑成果是否相似。

· 討論主題：

1. 請兩位模特兒談談：你看到了什麼？發現了什麼問題？

2. 請兩位泥土談被雕塑時的感覺。現實生活中，你曾像這樣任人擺佈嗎？那時的感覺如何？

3. 請米開朗基羅談雕塑泥土時的感覺。現實生活中，你曾像這樣，希望把你的家人、學生、員工雕塑成你想要的樣子嗎？

4. 雖然你是為了他好，可是孩子不肯聽從你的意見，你會怎麼處理？

5.  有什麼方法可以讓孩子發展成我們所期待的樣子？

第四單元

· 活動名稱：小圈繞大圈（器材：呼啦圈一個）

· 活動目的：親子遊戲，挑戰更高目標，培養寬容與接納的胸襟

· 實施程序：

1. 請大家手牽手圍一個圓，呼啦圈從頭至身體穿過到另一個人身上，計時，看於多少時間內完成，並再挑戰更低秒數。（可請成員討論如何進行較快。）

2. 圍成圈，成員手背後面，只用頭去接呼啦圈，若途中掉落，由原掉落者再傳，可挑戰更低秒數。

· 討論主題：（由遊戲情境發展到實際生活經驗的探討）

1. 低頭原則（無條件接納、溫馨關懷）

· 若你周遭的人做錯事，向你低頭，你會寬容、原諒嗎？

· 向人低頭（請教、道歉、認輸），對你而言容易嗎？

· 在你生活中，你願意讓人一下嗎？

· 你的私人生活就像一個圈，若有人想闖入，你願意嗎？

（例如婆婆或其他親戚要到家中來住，生活領域被干擾你會如何處理？）（結合他人生活經驗討論）

2. 挑戰潛能（正向思考、成功認同、永不放棄）

＊在你的生活中充滿挑戰，你能為自己定稍高的目標去挑戰嗎？

（挑戰時間，挑戰能力）

           ＊你認為只要全力以赴，成功是可以預期的？

第五單元

· 活動名稱：手結

· 活動目的：問題解決與因應

指導語：小組圍成一個圈，面向圓心向前走一步，再向前走一步（縮小圈子直到大家可握住對面人的手），請將右手伸出握住對面人的右手，再伸出左手，握住別人的另一隻手，但不要握左右鄰邊人的手，而且不可雙手握住相同一個人的手，注意安全，不要抓太緊，但不可以放掉。請試著打開手結，直到成為單圈。

· 討論主題：（由遊戲情境發展到實際生活經驗的探討） 

1. 剛剛發生什麼問題？可不可以解得開？若有更多時間能否解得開？

2. 解開過程中有無困擾？有人想放棄嗎？

3. 打結的地方一定解得開嗎？堅持到底的人和輕易放棄的人會有什麼不同的結果？

4. 經過大家腦力激盪，較容易找出有效的方法嗎？

5. 誰跳出來領導？大家會照著他提出的建議做嗎？不說話的人是沒意見嗎？

6. 當你出的主意無效，甚至被指責時，接下來你會怎麼做？怎麼想？ 

7. 先脫困的人是否還關心著團體中的其他人？

8. 說說看，若現實生活中發生問題，你如何解決？你選擇的方法有效嗎？

9. 邀請成員對實際生活中重重的困難腦力激盪，想出各種解決方法。

10. 感情生活中真有解不開的結，你會換個角度想嗎？你如何調適心情？

注意事情：觀察團體中誰出來指導？誰積極參與？誰容易配合？誰較含蓄不露？誰較輕率提意見？ 

第六單元

· 活動名稱：合作拼圖

· 活動目的：施比受更有福
· 實施程序：
1. 道具：一組五個信封，每個信封內含有可以拼出五個正方形的圖片五張，各圖片之形狀不同；共需五張圖片才能拼成一個正方形。

2. 規則：只能給其他成員拼圖，不能向其他成員要拼圖。成員彼此間不能講話溝通。

3. 讓所有成員每五人分成一組。

4. 引導員發給每組一個大信封，內有五個小信封，每位組員各拿一個小信封。

5. 引導員下達目標為「每個人面前需拼出一個大小一樣的正方形」。

6. 過程中，各組組員間不可交談，不能指揮別人，或幫別人完成。

7. 所有的圖片只能給，不能要；且不能將自己的圖片丟出去讓人家挑。

8. 直到所有組員將五個大小一模一樣的正方形完成，則全組任務達成。               

· 討論主題：

1. 人的需求可能靠自己獨力完成嗎？

2. 有能力對別人付出時，你能感受到自己是有價值的人嗎？

3. 遊戲中「只能給，不能要」﹍暗寓「施比受更有福」，對於這句話，你的看法如何？

4. 什麼樣的行為表現可以讓自己感覺有價值感？

第七單元

· 活動名稱：硫酸河（器材：塑膠墊每人一塊）

· 活動目的：將心比心

· 指 導 語：
    我是一個魔法無邊的大法師，現在我將帶領大家到這條河對岸的幸福島去探險。這條河裡面全都是硫酸（或說是鱷魚潭，會被鱷魚吞食），人的身體手腳一碰到硫酸就會溶蝕了（踩到河水者就判出局）。我帶了兩個助手，我已經把法力傳給他們，因此他們可以在河中任意走動。為了協助大家過河，我發給每個人一塊魔毯，意！魔毯不能離開你的腳（或手），如果腳（或手）離開魔毯，魔毯馬上會被河水沖走（被大法師沒收），請您們想想大家要如何渡過？要全體一起去，一起回來。魔毯要帶回來。

· 討論問題：將心比心

· 這個活動中，誰最辛苦？大家有沒有感謝他們？

· 帶頭第一個人（或是最後一個人）是怎麼產生的？是自願出來或是被推選出來？當時你是怎麼想的？

· 中間的人感受是什麼？在團隊活動中，必須瞻前顧後，互相提攜，你體會到什麼？

· 不小心丟掉墊子的人當時的感覺是什麼？有人指責你嗎？你會因自己的疏忽，害了大家而自責嗎？其他的人會責備失誤的人嗎？

· 家中的某一成員丟掉東西或犯錯時，你會責怪他們嗎？或是站在他的立場，替他設想？

· 帶頭的人責任最重，你是機構中的主管或一家之主嗎？（或是家中的長子、長媳婦，班級中的幹部）請說說你的心聲。

· 你的家人負責任嗎？你的孩子負責任嗎？（他們不做分內工作、丟三落四、做功課三催四請﹍﹍）

· 放手讓孩子單飛，對你而言是困難的事嗎？請長期當鬧鐘媽媽、司機老爸的成員分享經驗。

第八單元

· 活動名稱：雪花飄飄﹍（器材：B4白報紙每人一張）

· 活動目的：練習並察覺溝通

· 指 導 語：請閉上眼睛，照著指令做。（指令：請將紙對摺，在紙的中間撕下一個直徑2公分的圓形，都聽懂了嗎？對摺，在中間撕一個2公分的正方形。聽懂了嗎？在紙的右上角撕下一個三角形截角。都做好了嗎？請張開眼睛。）

· 討論問題： （由遊戲情境發展到實際生活經驗的探討）

1. 為何指令一樣，做出來不同？

2. 當領導者問：「聽懂了嗎？」有沒有人提出問題？或是有人欲言又止。為何不問？（領導者要觀察實際情境，並提出來討論。）

3. 在家中，你與孩子溝通，是否聽懂孩子的意思？抑或是以我們的理解來猜測對方？

4. 家人溝通模式是否常是這樣？自以為太了解對方，因此凡事都理所當然不問。

5. 在學校或團體中，你能自在的發問，與人真誠溝通嗎？

6. 在家庭中，你的家人常用溫暖的語言和肢體語言互相溝通嗎？

7. 愛要怎樣表達？

8. 家庭中的禮節是否常忽略？，例如：請、謝謝、對不起﹍

第九單元

· 活動名稱：地雷區

· 活動目的：協調衝突
· 器材：一條長繩，約20公尺，各式障礙物（視方形區域大小，而決定障礙物的多寡），每人一個眼罩。遊戲規則：佈置一方形區域，在裡面放置各種障礙物。指引者不能進入地雷區。在地雷區行走的成員觸碰到障礙物，就必須重來。

· 實施程序：

1. 先將所有成員分成兩人一組，每人並發給一個眼罩。

2. 請其中一人戴上眼罩，先進入地雷區。另一人必須在方形區域外做引導，不得進入地雷區。

3. 一人順利通過後，角色互換，換另一人進入地雷區，另一人做引導。活動過程中，只要觸碰到任何障礙物，就必須回到起點重來。

4. 直到兩人皆通過地雷區就算任務達成。

· 討論問題：

1. 地上的地雷愈多，行走起來愈不順利，就像家中訂的規矩愈多，對孩子的限制愈大，你同意這樣的看法嗎？

2. 你的家中訂了很多家規嗎？孩子都做得到嗎？做不到時會受到責罰嗎？

3. 懲罰是最有效的方法嗎？經常達不到父母、師長要求的孩子會有適應不良的反應，習得無助感造成孩子容易放棄努力，學業低成就，自信心、自尊心低，你有更好的方法嗎？

4. 你能覺察：孩子的叛逆是哪些方面的需求未滿足而引起的嗎？

第十單元

· 活動名稱：齊眉棍

· 活動目的：凝聚力的訓練

· 實施程序：

1. 每組學員排成兩排，然後兩排的學員彼此面對面。

2. 每位學員伸出雙手的食指（成「雙槍俠」姿勢）置於胸前並指向對方。

3. 引導員在兩排學員的食指上放上一根竿子，使每位學員的食指都能托住此竿，不可用雙指夾住它。

4. 全組學員共同將竿子往下移動約30公分，如果有任何一位學員的食指離開竿子，則需重來一遍。組員共同將長竿向下移動，直到放至腳部為止。

· 引導討論：

1. 剛才發生了什麼事？口令是：「放下」，是什麼原因使你們無法如願？

2. 大家都團結一心想求好、求快，為什麼有人被責備？事情不順是人為因素或不可抗拒？

3. 家庭中有誰跟不上腳步，是家人要求太高或他個人努力不夠？是達不到父母訂的的標準，還是未達到孩子的能力水準？是誰的需求為滿足？

4. 你能「放下」身段、放下日夜不停的命令、要求、擔憂﹍﹍，讓孩子快樂成長，做個樂觀積極的健康父母嗎？
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