甲、「生活窮困」成語

	★食：

1.家無斗米 2.饘粥餬口 3.饔飧不繼 4.食不果腹 5.并日而食
6.三餐難繼 7.簞瓢屢空 8.三旬九食 9.甑塵釜魚 10.家無儋石
【註解】：
2.饘粥餬口：稠的稀飯稱為饘，稀的稱為粥。後以饘粥做為稀飯的統稱。三餐無米飯可吃，吃稀飯而吃不飽。形容生活窮困。
3.饔飧不繼：三餐不繼。形容生活十分困頓。亦作「饔飧不飽」、「饔飧不給」。
5.并日而食：A.兩天只吃一天的食物。比喻貧窮食不能飽。B.形容公務繁忙，無暇飲食。
8.三旬九食：三十天而九食。形容家境清寒，得食不易。
9.甑塵釜魚：甑、釜，皆為炊具。甑塵釜魚指漢朝范冉家境清苦，久不能燒飯，以致炊器積滿塵埃，鍋子生蠹魚。
10家無儋石：家中一點餘糧也沒有。形容生活極為貧窮困苦。

	★衣：
1.衣不蔽體 2.鶉衣百結 3.短褐穿結 4.麻屣鶉衣 5.捉襟見肘 6.衣衫襤褸 
【註解】：
2.鶉衣百結：鶉鳥尾巴禿，像多次縫補的破衣一樣。鶉衣百結形容衣服破爛不堪。
4.麻屣鶉衣：麻屣，麻編的鞋子。鶉衣，破舊補綴的衣服。麻屣鶉衣形容穿著襤褸。
5.捉襟見肘：拉整一下衣襟就看見手肘。比喻衣衫破敗，生活極為窮困，或是無法顧及整體，照顧不周的窘態。亦作「捉襟肘見」。
6.衣衫襤褸：衣服破爛。亦作「衣衫藍褸」

	★住：
1.家徒四壁 2.環堵蕭然 3.蓬門蓽戶 4.室如懸磬 5.甕牖繩樞6.瓦灶繩床 7.篳門圭窬
【註解】：
1.家徒四壁：家中只剩四面牆壁。形容家境貧困，一無所有。同「四壁蕭條」、「家徒壁立」。
3.蓬門蓽戶：用蓬蓽做成的門戶。形容貧苦人家簡陋的居室。
4.室如懸磬：磬，古代矩形樂器。室如懸磬指居室空無所有，比喻非常貧窮。
5.甕牖繩樞：用破甕的口作窗戶，用繩子作門軸。比喻貧寒之家。
6.瓦灶繩床：形容家境極貧困。
7.篳門圭窬：篳門，以荊枝編製的門。圭窬，上尖下方。篳門圭窬指形狀如圭的小戶。比喻貧苦人家居住的簡陋。也作「篳門圭竇」。

	★其他：
1.身無長物 2.身無分文 3.一貧如洗 4.貧無立錐 5.囊空如洗
6.阮囊羞澀 7.床頭金盡 8.山窮水盡 9.一窮二白10.羅掘俱窮 11.羅雀掘鼠
【註解】：
1.身無長物：長物，多餘的物品。後以身無長物比喻節儉或貧困。
4.貧無立錐：窮得連插錐子的地方都沒有。形容窮得一無所有。
6.阮囊羞澀：晉阮孚家貧，曾攜一黑色囊遊會稽山，客問囊中何物，阮曰：「但有一錢守囊，恐其羞澀。」後用以稱自己貧困窘乏，一無所有。同「囊空如洗」。
7.床頭金盡：錢財耗盡而陷於貧困。
8.山窮水盡：A.山水到了盡頭。B.比喻陷於絕境，窮困之至。
9.一窮二白：形容非常貧窮落後。
10.羅掘俱窮：形容陷於財物缺乏，亦無力籌措的艱難處境。 


乙、「生活奢靡」成語：
【日食萬錢】、【食前方丈】
【無下箸處】滿桌菜餚，竟仍嫌無好菜可吃。比喻生活驕奢。

【鐘鳴鼎食】古代富貴人家吃飯時，擊鐘為號，列鼎而食。形容生活極為奢華。

【象箸玉杯】象箸，象牙筷子。玉杯，玉製的杯子。形容豪華奢侈的生活。

【炊金饌玉】形容飲食的豐盛美味。

丙、「生活儉樸」成語：
【食不二味】飲食時不用兩種菜餚。形容生活儉樸。亦作「食不累味」、「食不兼味」、「食不重味」

【衣不完采】衣著簡單樸素，不加彩飾。亦作「衣不兼采」、「衣不重采」。

【粗茶淡飯】粗糙簡單的飲食。

【節衣縮食】生活節儉。

【簞食瓢飲】語本論語˙雍也：「賢哉！回也！一簞食，一瓢飲，在陋巷，人不堪其憂，回也不改其樂。」指顏回生活雖然清苦，卻依舊不改樂道的志趣。後用以比喻安貧樂道。亦作「簞瓢陋巷」。
