嘉義市立蘭潭國中102 年度「發現生命的力量」

生命教育體驗與服務學習活動計畫

一、活動緣起

在這多變的社會中，充滿諸多的挑戰與考驗，很幸運的，我們可以擁有這機會來傳達生命的豐富與可貴，並在每一個活動中和大夥們一同體驗生命的不完美，進而瞭解如何樂觀正向面對生命的多樣。看似簡單的小活動卻隱藏著精彩奧妙的意義，期望凝聚大家的力量激發彼此生命的潛能，從而發現原來生命的力量源自於自身內心的轉變，原來熱愛生命是這麼簡單的一回事。
二、依據：
（一）教育部102年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。
（二）嘉義市教育發展綱領。
（三）嘉義市政府推動生命教育教育五年中程計畫。
（四）蘭潭國中102年度教學卓越計畫。
三、活動目標
（一）鼓勵老師、學生及社區家長，勇於體驗、學習欣賞生命的豐富與可貴。
（二）提高老師、學生及社區家長，正向心理能量和面對生命中的不完美。
（三）激發老師、學生及社區家長，生命潛能並熱愛及珍惜生命。

四、指導機關：教育部

五、主辦機關：嘉義市政府

六、承辦單位：嘉義市立蘭潭國中

七、協辦單位：蘭潭國中家長會、蘭潭國中志工隊、長竹里發展協會
嘉義市社福機構（創世基金會、腦麻協會、家扶中心、伊甸基金會）

八、實施時間：102年1月1日至102年12月31日

九、實施對象：嘉義市立蘭潭國中學生、教師及社區家長。



十、實施方式：
1. 號召蘭潭國中熱愛生命並具有服務學習熱忱之教師、學生及社區家長，組成學校生命教育學習型組織（團隊名稱：發現生命的力量種子團隊）。

2. 安排種子團隊成員參訪嘉義市社福機構（嘉義市腦麻協會、伊甸基金會、
創世基金會、家扶中心），藉由參訪讓種子團隊成員瞭解社福機構設置初衷、運作模式及所需要的幫忙。

3. 參訪後種子團隊擬定可以協助各社福機構的方針，並形成可執行的行動方案，並與各社福機構簽署「我願意幫忙承諾意願書」。

4. 種子團隊規劃「發現生命的力量」募款活動，籌備及實施過程如下：

（1） 活動籌備：
種子團隊進行分工，設立【實體活動宣傳組】、【網路活動宣導組】、
【活動規劃執行組】、【活動場地佈置組】、【愛心義賣活動組】、
【活動文宣製作組】。

（2） 活動宣導：
透過週會時間說明活動目的及實施方式、繪製活動海報張貼於校內及校外公佈欄、分發活動簡章至各班級請導師幫忙宣傳，公告活動資訊於學校網站首頁。並成立「發現生命的力量」臉書網站，作為本活動入口網站。
（3） 活動規劃：

（A）討論及規劃「發現生命的力量」募款活動，製作活動簡章，並隨時上網更新活動最新訊息。
【募款活動說明】
將邀請全校師生、社區家長及社福團體成員參加，參加人員需貢獻自己所能，參與募款活動：
例如：老師、學生、社區家長及社福團體成員可提供才藝表演、書法繪圖義賣、自製手工藝品及麵包餅乾義賣、奉獻時間義賣，各項義賣均為【義賣者】貢獻自己所能，自行設定義賣金額，供【贊助者】選擇是否贊助義賣，凡經贊助成功者，義賣者即需於活動會場展現自己的才能或提供義賣的物品。募款活動表單設計舉例說明如下：






	義賣編號
	義賣者
	義賣內容
	義賣金額
	贊助者

	1
	陳仁輝校長
	演唱感恩的心
	採取浮動增值義賣金方式
	教師、學生
及家長數名

	2
	308班
紀慕潔同學
	繪畫創作1張
	新台幣100元
或發票100張
	郭子元主任

	3
	社區家長
張小琪女士
	自創舞蹈表演
	新台幣200元
或發票200張
	輔導組長
郭禮瑜老師

	4
	家扶中心
張小明先生
	手工餅乾1包
	新台幣100元
或發票100張
	208蘇義翔同學


此活動將藉由【義賣者】及【贊助者】的熱忱付出，不僅能提供精彩的活動演出及義賣內容，同時並可募得捐贈金額及發票，亦可凝聚眾人關懷生命及體驗生命之普世價值。

（B）透過宣傳活動來招募募款活動中之「義賣者」與「贊助者」，凡參與活動之「義賣者」與「贊助者」，將與本活動「我願意發現生命的力量」看板合影，主辦單位將結合照片於感謝狀中以作為留念。
（C）本活動時程規劃表：
	活動時程
	活動主題及內容
	參與者
	預定時間

	1
	討論及通過生命教育體驗實施計畫內容及實施方式
	校內行政主管
及各班導師
	101.10.25
（四）

	2
	透過週會活動宣導活動方案，招募「發現生命的力量」種子團隊
	教師、學生
及社區家長
	101.11.01
至
102.01.15

	活動時程
	活動主題及內容
	參與者
	預定時間

	3
	生命教育融入課程：
任務一：【尋找陳樹菊阿嬤】
任務二：【尋找沈芯菱老師】
各班級推動陳樹菊阿嬤著作【陳樹菊-不凡的慷慨】及沈芯菱老師著作【100萬的願望】書籍導讀，導讀後完成：
（1）邀請陳樹菊阿嬤
     及沈芯菱老師的各班級
     邀請海報，此海報將展現  
     學生邀請陳樹菊阿嬤及
     沈芯菱老師蒞校的誠意。
（2）學生產生提問陳樹菊阿嬤   
    及沈芯菱老師的問題，作
    為阿嬤及老師蒞校交流對
    談之主題，透過經驗分享
    與對談讓學生瞭解阿嬤及
    老師的人生價值觀。
	各班級導師
閱讀課程教師
社區家長
	101.12.01
至
101.01.15

	4
	召開種子團隊分組報告會議
	種子團隊成員
	102.01.10
（四）

	5
	尋人任務及生命教育之旅：
任務一：【尋找陳樹菊阿嬤】
任務二：【尋找沈芯菱老師】

	種子團隊成員
及有興趣參與
之教師、學生
及社區家長
	活動規劃中

	6
	召開種子團隊分組報告會議
	種子團隊成員
	102.02.18
（一）

	7
	設計及製作活動看板、海報、活動簡章、各項活動表單及架設臉書網站
	種子團隊
各組成員
	102.01.18
至
102.02.28

	活動時程
	活動主題及內容
	參與者
	預定時間

	8
	種子團隊參訪嘉義市社福機構
	種子團隊成員
	102.03.06（三）

創世基金會

家扶中心
（預計70人）
（13：00-16：00）

	
	
	
	102.03.20（三）

再耕園
嘉義市腦麻
協會
（預計70人）
（13：00-16：00）

	9
	展開校內及網路宣傳活動

透過週會時間說明活動目的及實施方式、繪製活動海報張貼於校內及校外公佈欄、分發活動簡章至各班級請導師幫忙宣傳，公告活動資訊於學校網站首頁。


招募活動【義賣者】、【贊助者】並進行媒合（所有即時資訊均上網公告）

發放活動簡章給各班學生及家長，學生及家長參與【義賣者】由導師協助彙整資訊轉交輔導組建檔公告並通知拍照。

所有【贊助者】均統一至輔導組媒合登記、填寫資料、繳交義賣金額（或發票）、開立收據並拍照。
	種子團隊各組
成員、全校教師、學生及社區家長
	102.03.01

至

102.06.11

	活動時程
	活動主題及內容
	參與者
	預定時間

	10
	愛心義賣系列活動
地點：中走廊
時間：9-12點
	嘉義市社福機構

種子團隊各組
成員、全校教師、學生及社區家長
	102.03.13
102.03.27
102.04.10
102.04.24
102.05.08
102.05.22
102.06.05
（三）
102.06.11
（二）

義賣時間

9：00-12：30

新大樓中走廊

	11
	「陳樹菊阿嬤」蒞校與學生對談並邀請陳樹菊阿嬤參與行動愛心菜攤義賣活動
	教師、學生
社區家長
	尚在聯繫中

	12
	公益美少女「沈芯菱老師」蒞校與學生對談及進行專題講座同時並邀請沈老師參與義賣活動
	教師、學生
社區家長
	尚在聯繫中

	13
	籌劃【師生聯合募款表演活動】流程及進行場地佈置
	種子團隊
各組成員
	102.06.01
至
102.06.10

	14
	【師生聯合募款表演活動】並頒發【協辦單位及贊助單位】感謝狀

地點：活動中心
時間：9-12點
	種子團隊各組
成員
【協辦單位】
【贊助單位】
全校教師、學生
及社區家長
	102.06.11
（二）

	活動時程
	活動主題及內容
	參與者
	預定時間

	15
	舉辦【發現生命的力量】徵文活動及【師生聯合募款表演活動】讚美投票
	全校教師、學生
及社區家長
	102.06.11
至
102.06.26

	16
	頒發參與活動之【義賣者】及【贊助者】感謝狀、頒發種子團隊學生及志工成員【志工服務時數與感謝狀】並公佈整體活動成果
	種子團隊各組
成員
【贊助者】
【義賣者】
	102.06.19
（三）

	17
	參與【義賣者】學生及種子團隊之敘獎
	承辦單位
	102.06.19
（三）

	18
	整體活動優缺點評估與檢討
	種子團隊成員
	102.06.28
（五）


5. 成果分享及獎勵：
（1）將募款所得金額及發票捐助給本校仁愛基金及參與本活動中之
     嘉義市社福機構。
（2）利用週會時間表揚義賣者及贊助者，並頒給感謝狀以資感謝。
（3）凡學生擔任「義賣者」，由承辦單位統一核予「嘉獎一次」，以資鼓
     勵。
（4）凡學生參與「發現生命的力量」種子團隊，將核予「志工服務時數」
     及「小功一次」，以資鼓勵。
（5）活動結束後舉辦「發現生命的力量」徵文活動，獲選文章提供校刊
     刊行並給予「嘉獎一次」獎勵。

6. 檢討改進：
種子團隊針對活動實施優缺點進行評估，俾使下次活動更臻完美。





十一、預期效益

1. 全體師生及社區家長，藉由參與體驗活動，能學習欣賞生命的豐富及珍愛生命之可貴。

2. 提昇全體師生及社區家長正向心理能量，激發彼此生命潛能，使其發現原來生命的力量源自於自身內心的轉變及熱愛生命是這麼簡單的一回事。
3. 本活動所募得之款項及統一發票，將平均分配捐贈於以下5個單位：
（1）嘉義市蘭潭國民中學仁愛基金 
（2）社團法人嘉義市腦性麻痺協會
（3）財團法人伊甸社會福利基金會
（4）財團法人創世社會福利基金會         
（5）財團法人台灣兒童暨家庭扶助基金會嘉義分事務所
十二、經費預算：
所需部份經費申請教育部及市府友善校園計畫經費補助，其餘自籌經費使用本校教學卓越計畫經費及尋求家長會、志工團及社區家長贊助辦理。























	編號
	經費支出項目
	單價
	數量
	預估經費
	使用用途
	經費來源

	1
	講座鐘點費(外聘)
	1600元
	6小時
	9600元
	沈芯菱老師鐘點費
	申請教育部及市府102年度友善校園經費補助

	2
	講座交通費
	1080元
	1式
	1080元
	台北-嘉義
來回高鐵車票
	

	3
	印刷費
	5元
	2000式
	10000元
	活動摺頁2000式
	

	4
	膳費
	120元
	70人
	8400元
	辦理參訪嘉義市社福機構研習活動共2梯次          （每梯次35人）
	

	5
	交通車
	4000元
	2車
	8000元
	
	

	6
	音響設備租借
	5000元
	1式
	5000元
	辦理師生聯合募款表演活動使用
	

	7
	班級導讀書籍
	200元
	750式
	150000元
	生命教育
融入課程使用
	自籌經費
使用本校教學卓越計畫經費及尋求本校家長會、志工團及社區家長
贊助

	8
	交通車
	30000元
	1車
	30000元
	辦理尋人任務及
生命教育之旅使用
（共三天）
	

	9
	講座鐘點費(外聘)
	1600元
	6小時
	9600元
	陳樹菊阿嬤鐘點費
	

	10
	講座交通費
	3000元
	1式
	3000元
	台東-嘉義來回
	

	合計
	235600元
	43000元申請教育部及市府補助
192600元為自籌經費
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8

