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	5－1　　　　　運動小記者

	    年    班    號 姓名：           



尋找在你生活週遭不同項目的運動選手，進行觀察及訪談，了解他們平常會進行哪些肌力與肌耐力的訓練，並將訪問內容記錄下來。

	選手姓名
	
	
	

	運動項目
	
	
	

	性別
	
	
	

	年齡
	歲
	歲
	歲

	何時開始訓練
	
	
	

	最佳運動成績
	
	
	

	肌力與肌耐力的訓練頻率
	每週   次
	每週   次
	每週   次

	肌力與肌耐力的訓練方式(1)
	
	
	

	肌力與肌耐力的訓練方式(2)
	
	
	

	肌力與肌耐力的訓練方式(3)
	
	
	

	肌力與肌耐力的訓練方式(4)
	
	
	



