嘉義市109學年度第一學期營養教育成果報告表
	學校名稱
	嘉義市大同國小

	主講人
	呂培瑜營養師

	活動地點
	大同樓三樓視聽教室

	實施情況與成果評估：

1、營養教育宣導時間：
       10/16(五) 14:20-15:00--六年級學生參加。
       11/13(五) 14:20-15:00--五年級學生參加。
2、營養教育宣導課程內容：
(1)認識「全穀雜糧類」：藉由營養師深入淺出的講解，讓學生對全穀雜糧類有更多的了解，例如：吃全穀雜糧類的好處、吃全穀雜糧類的禁忌、全穀雜糧類的特色美食、預防食物中毒五要原則……等，此外，學生也能理解學校每日營養午餐菜色的安排，學習到怎樣吃才健康。
(2)飲食教育：搭配學校營養午餐時間，實施午餐衛生指導及用餐禮儀教育。
(3)有獎徵答：希望透過寓教於樂有獎徵答之方式，藉此激發孩子的積極性及創造性，從而達到營養教育宣導的目的。
3、今年營養教育宣導的改變：
(1)以「全穀雜糧類」為主題： 
近日來嚴重特殊傳染性肺炎疫情使得人心惶惶，除了戴口罩、勤洗手及減少出入公共場所之外，我們也需要透過均衡飲食以提高自身抵抗力，捍衛身體健康。透過這次營養教育宣導，讓學童對健康飲食有了一定程度的了解，在選擇三餐時，不要忽略攝取全穀雜糧對保持自體健康的益處與重要性。
(2)評量方式改變：
取消以往前測、後測分數比較，改由課程結束後每生發放學習單，其豐富題型的設計，增列開放性思考的題目，提供孩子們不同的學習途徑，不僅增加小朋友之間、親子之間共同學習的互動經驗，提高其學習效能，還能增進孩子的思考力及解決問題的能力。

	檢討與建議：

1、營養師課程準備豐富實用，與孩子互動的方式活潑，在「有獎徵答」的活動中，學生答題時，也都能符合--吃全穀顧健康的原則。

2、現在許多家庭都以外食居多，外食多以精製過的穀類或加工過的穀類製品，大多使用多量的糖和油脂，不但吃不到未精製全穀的營養成分，還容易吃進過多的熱量，易造成肥胖和各種疾病。

3、營養教育活動宣導帶給五、六年級學生更多正確健康飲食及營養觀念，獲益匪淺。


填表人: 湯繪樺                  主任：許勝林                    校長：盧淑娟
聯絡電話：05-2222114#134              填表日期：109年11月20日
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          ＊活動敘述：六年級營養教育有獎徵答時學生踴躍發言。 
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          ＊活動敘述：六年級營養教育實施中，學生輪流傳遞認識全穀情況。
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         ＊活動敘述： 五年級營養教育宣導上課情形。

         ＊活動敘述： 五年級營養教育學生正確回答營養師的問題。
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