
 

嘉義市大同國小附設幼兒園 

幼兒作息時間表-幼幼班 

時     間 作       息 

07：40－08：30 幼兒入園、自由探索 

08：30－09：00 活力早餐 

09：00－09：20 生活自理能力練習 

09：20－10：00 大肌肉活動 

10：00－10：30 主題活動 

10：30－11：10 學習區活動 

11：10－12：00 營養午餐 

12：00－12：30 潔牙時間、整理寢具 

12：30－14：30 午休時間 

14：30－15：10 整理寢具、美味點心 

15：10－15：50 團體活動 

15：50－16：00 快樂回家 

 
 


