

                   班級:四年___班 姓名:______ 座號:____

	悲哀
	生氣
	害怕
	恐慌
	急躁
	消沈
	寂寞
	自卑
	痛苦

	絕望
	擔心
	喜歡
	振奮
	憤怒
	得意
	愉快
	苦惱
	灰心

	傷心
	快樂
	滿意
	期待
	喜樂
	平安
	盼望
	放心
	氣餒

	後悔
	親密
	滿足
	被欣賞
	有自信
	喜悅
	溫馨
	安全
	丟臉

	哀傷
	興奮
	被關心
	感動
	快活
	舒坦
	安慰
	溫暖
	沈悶

	失望
	懷疑
	輕鬆
	欣慰
	親切
	舒暢
	感激
	掙扎
	害羞

	恐怖
	激動
	厭惡
	自由
	驚喜
	甜蜜
	孤單
	羞愧
	洩氣

	嫉妒
	委屈
	挫折
	懼怕
	自在
	驚惶
	愧疚
	緊張
	憂愁

	怨恨
	沮喪
	懊悔
	難過
	慚愧
	消沉
	無助
	憤恨
	憂慮


一、親愛的小朋友，我們都知道情緒有很多，專家學者一般將心中的想法分為正面和負面，例如：「喜、怒、哀、樂」的喜與樂就是正面的念頭，怒與哀是負面的念頭。現在請各位小朋友將下面的語詞中，挑選出『正面的念頭』，請用彩虹筆塗上紅色，看看會出現什麼圖案。答案是__________
二、親愛的小朋友，你是否也曾在生活中遇過挫折和煩惱的事情呢?當時的你在想什麼呢?後來你是如何克服的呢?請將過程寫下來。
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