       我的座右銘-放手，是為了擁有；擁有，要懂得放手        
白蟻囓過的木櫃裡，我撿起一張佈滿黃斑的框紙，我看進幾米的畫裡，想起電影「星空」裡的一句話，星空裡的女主角-小美，在面對不可知的未來時，她說「也許每一件事，都會過去，但是，在放手之前，想抓多緊，就抓多緊。」那時，我沒想太多，我覺得那樣的未知離我太遠，「擁有」與「放手」，有點深不可測，難以捉摸，但最近偶然間，我再次遇見這部電影，卻發現，同樣的一句話，現在我有了深刻的體認……
電影裡，女孩的父母離異了，在她失意之時，男孩出現了。男孩喜歡畫畫，喜歡摺紙，男孩的家庭，與小美有些相似，只差男孩的爸爸不愛他，因為家庭因素，男孩個性很沉默，性情有些乖戾。他奇怪的一舉一動，引起女孩的注意，故事裡平淡的相知相惜，女孩與男孩成為朋友，女孩因此找回了一點自己。然而，過沒多久，女孩遭受另一次殘忍的打擊，她的爺爺走了，男孩也將離開。於是，女孩衝動的離家，到男孩家門外，邀他一同到山上的爺爺家，找尋屬於她的星空……，一片漆黑中，女孩看到了星空，擁有了星空，但和男孩在一起的時光也即將結束，因為女孩生病了。終究，女孩放了手，讓自己回家，讓男孩離去，因為她擁有過了，因為那段回憶真實存在過。
女孩的決定震懾了我，因為在我心裡，從來沒有過這樣衝動的計畫，我總是按部就班，腳踏實地。我討厭不切實際，討厭追尋未知。但女孩的冒險，鏟起沉寂在我心裡的化石，也許我需要放下一些原則，放下一些沒有必要的框架，允許自己有一點點的放肆，這可能會是生活中的潤滑劑。生命裡的每一件事，學著由自己做決定，「擁有」與「放手」沒有一定對錯，就只是學著為自己負責，這是「星空」中這句話給我的確定。
那天開始，我學著抓緊，抓緊親情，抓緊友誼，抓緊愛，抓緊我生命中的重要。我也學著放手，放下一些原則，讓自己呼吸；放下緊繃的肩膀；讓自己自由；放下壓抑的嘴角，讓它上揚微笑；放下橫在前的雙手，讓自己更隨遇而安。幾次嘗試，放手並不容易，但我還是鼓起勇氣，勇敢一試。在這之後，我領悟了一些事，「擁有」與「放手」在生活中時常呈現拉鋸，我時常在這兩者間掙扎尋找平衡，這時彈出我腦海的-「也許每一件事，都會過去，但是，在放手之前，想抓多緊，就抓多緊。」不時的我會提醒自己，抓住自己要的，也許終究要放手，終究會失望，但至少在放手之後，不會後悔，不會怨懟，因為畢竟真正擁有過。
一直一直的記著這句話，從「星空」中的領悟-讓擁有與放手共存，它是我與眾不同的座右銘-「放手，是為了擁有；擁有，要懂得放手。」兩者是一體兩面，同時存在，互相影響。一個決定，是擁有也是放手，就像「星空」裡，女孩的擁有，為自己留下了無憾的回憶，而女孩的放手，為自己留住了再一次的相遇……，而我的「擁有」與「放手」，也這樣一直一直的緊密連結著……
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我的座右銘…擁有與放手共存
    白蟻囓過的木櫃裡，我撿起一張佈滿黃斑的框紙，我看進幾米的畫裡，想起一句星空裡的話，那是星空裡的女孩，小美，說過的話：「也許每一件事，都會過去，但是，在放手之前，想抓多緊，就抓多緊。」擁有與放手，那時，我沒想太多，我覺得那好像離我太遠了，有點荒謬，但最近，偶然間，我又遇見這部電影……
星空裡，女孩的父母離異了，在她失意之時，男孩出現了。男孩喜歡畫畫，喜歡摺紙，男孩的家庭，與小美有些相似，只差了，男孩的爸爸不愛他，也因為家庭的原因，男孩很沉默，很乖戾。他奇怪的一舉一動，引起女孩的注意，故事裡，女孩與男孩成為朋友，女孩找回了一點自己。然而，過沒多久，女孩遭受另一波打擊。女孩的爺爺走了，男孩也將離開。於是，女孩衝動的離家，到男孩家門外，邀他一同到山上的爺爺家看找回她的星空……
女孩的決定震懾了我，也許是因為，我從來不敢離開計畫，我討厭一切的不切實際，也討厭追尋未知。但女孩的冒險，鏟起沉寂在我心裡的化石，那一點點的放肆，可能，我需要放下一些原則，放下一些沒有必要的框架。
在生命裡的每一件事，都是由自己做決定，沒有一定，這是星空給我的啟示，是星空的確定。
那天開始，我學著抓緊，曾經錯過的事，也放下一些原則，讓自己呼吸。抓緊親情，抓緊友誼，抓緊愛；也放下緊繃的肩膀，放下壓抑的嘴角，放下橫在前的雙手。這並不簡單，但我還是試了。
在這之後，我領悟了一些事，那是庸庸碌碌裡無法感受的事，雖然，我仍常常忘記放手，忘記擁有，但我會提醒自己，抓住自己要的，也許你終究要放手，終究會失望，但至少在放手之後，你不會後悔，不會怨懟，那才是真正擁有過的。
星空裡，女孩看到了星空，但和男孩在一起的時光要結束了，因為女孩生病了。終究，女孩放了手，讓自己回家，讓男孩離去，因為她擁有過了，因為那段回憶真實存在過。
放手，是為了擁有，擁有，要懂得放手。兩者必須同時存在，互相影響。一個決定，是擁有也是放手，就像星空裡，女孩的擁有，為自己留下了無憾的回憶，而女孩的放手，為自己留住了再一次的相遇……
