「食」得安心最重要

最近看新聞或報章雜誌，斗大的標題都是食安問題。從之前的瘦肉精、塑化劑，到現在鬧得沸沸揚揚的餿水油，讓我「食」不下嚥、「食」在不安心。俗話說：「民以食為天。」從古至今，食是生活中的大事，但是現今台灣卻陷入了嚴重的食安問題，使得人心惶惶，我不禁想問：「到底該怎麼吃，才能吃得安心又健康？」
用過的食用油，在國外，是經過處理，變成生質柴油，但在國內，卻是加工變成人類食用的餿水油，這對人體造成了極大的傷害，大家總是不解，為什麼這些商人要使用有毒物質？難道為了個人的利益，就可以犧牲大眾的健康，這種自私自利的行為，真讓人唾棄。
衣食住行是我們每天都會接觸的，若連最基本的食，都出現問題，那生活還有什麼保障我認為食安問題除了依賴政府制定的法律，每個人都應該要多愛自己一些，少吃含有化學添加物的食品，盡量吃健康的食物。也要呼籲原料廠商秉持「安全優先」的原則，絕不為省錢而隨意添加黑心物質；政府也要制定更嚴苛的法律，並且確實執行，才能有效遏阻黑心商人以身試法。
台灣的美食聞名世界，卻因這幾次的食安問題蒙上陰影，有形無形對台灣造成傷害，我們全民應該團結起來，從錯誤中汲取教訓，制定更完善的制度，讓大家都能「食」得放心，「食」得健康，我希望一切都能雨過天晴，重建美食王國的名號。
