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做時間的主人---我一天的生活（假日版）
請你試著把一天當中所做的事記錄在下面的生活作息表中，寫清楚畫明
白，別人才看得懂喔！（每一格都要寫滿）[image: image2.png]
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日期：　　月　　日（星期　　）
時間
項目
附註說明或畫圖表示[image: image7.png]
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