◎情緒紀錄表◎         姓名：
心情像天氣，晴時多雲偶陣雨。情緒有高低起伏是很正常的事，現在的你是快樂或憂傷？心情是晴天或雨天？請分享你的心情，並說說這樣的心情從何而來？並訪問家裡或班上的三個人，現在他（她）的心情怎麼樣，為什麼會這樣？把心情故事簡略紀錄下來……
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	編號
	人物
	心情
	心情故事
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