
嘉義市大同國民小學 110學年度第 1學期班級課程表 

班級:5年 4班 導師:沈家成老師 

五 四 三 二 一 
星期  科目  時間  節次    

午別 

制服 體育服 便服 制服 體育服 服    裝 
  

 

 

 

 

 

 

上 

 

午 

上學時間（配合晨讀時間請 7:30分前到校） 
晨讀時間 

7:30~8:00 

室內升旗 自修 廣播教學 戶外升旗 打掃  
早自修活動 

8:00~8:35 

數
學 

視
覺 

國
語 

社
會 

國
語 

40 8:40~9:20 1 

國
語 

視
覺 

數
學 

社
會 

數
學 

 40 9:30~10:10 2 

自
然 

 社
會 

 綜
合 

 數
學 

  

體
育 

 40 10:30~11:10 3 

自
然 

 數
學 

英
語 

國
語 

  自
然 

 40 11:20~12:00 4 

午餐靜息  12:00~13:25   

綜
合 

 國
語 

 

 
健
康 

電
腦 

 40 13:30~14:10 5 

 

 

 

下 

 

午 

綜
合 

 體
育 

表
演 

英
語 

 40 14:20~15:00 6 

整潔活動  整潔活動 20 15:00~15:20  

本
土 

彈
性 

 彈
性 

音
樂 

40 15:20~16:00 7 

放學 15 16:00  

    社會:李佩芳老師  自然:蔡明展老師    本土:陳玉芬老師 

電腦:陳冠州老師  體育:程  琳老師    音樂:楊茜睎老師              

視覺:蕭嘉木老師  表演:林瑞崐老師    英語:林佳雯老師 


