
創意書籤青少年就是愛閱讀~和「悅讀」有約 

1 

閱讀書籤製作                                                20140703(四) 

 

步驟一：將 A4 紙分成兩等份； 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

閱讀書籤大小，就是 A5 大小 

 

步驟二：書籤的內涵 

 

        正面 →                         反面 → 
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米奇巴克哲學遊戲書                                                  20140703(四) 

http://blog.roodo.com/magicbox2007/archives/4367417.html 

 

活動一：確定主題 

活動二：以主題為基準，找出相對應的回應(約 4〜8 個) 

活動三：根據每一個回應，給予回饋、評價(約 4〜8 個) 

活動四：再針對評價去判斷真實性 

 

舉例：我，是甚麼呢?－－－→設定主題－－－→根據主題，寫下相對應的問題評價 

 

你是動物嗎? 

 

長大，你高興嗎? 

 

你和其他人一樣嗎? 

 

你應該為爸媽做甚麼? 

 

我，是甚麼呢? 

 

你喜歡照鏡子嗎? 

 

你可以選擇你是誰嗎? 

 

我是個自由的生命體 

 

我是我，獨一無二的我 

 

 

 

http://blog.roodo.com/magicbox2007/archives/4367417.html
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－－－→再根據每個問題評價，給予回饋－－－→找出最可能的答案 

 

 
你是動物嗎? 

是，因為我

會呼吸、吃

東西，也可

以有小寶

寶…就像其

他動物一樣 

是，因為我

們以前是猴

子 

不是，因為

我很聰明 

是的，因為

我是大自然

中會動的生

物 

你是動物

嗎?  

Yes 

是的，是高

等動物 

不是，因為

我會說話 

不是，因為

人類會建造

這個世界 

不是，因為

我死了以

後，人們會

把我葬在墓

園裡 
 

長大，你高興嗎? 

不高興，我

寧願變回小

嬰兒，因為

爸媽都不理

我了 

不高興，當

小孩比較

好，這樣才

能一直玩耍 

不高興，因

為我會變

老，然後死

掉 

不高興，就

沒有人可以

保護我，給

我食衣住行

的補助 

長大，你

高興嗎?  
無論如何，

一定長大 

高興，我可

以擁有自己

的家 

高興，因為

長大以後，

我可以自己

一個人做很

多事情 

高興，因為

長大以後我

就會有一個

愛人 

高興，我可

以有做自己

的自由 

 

你和其他人一樣嗎? 

不一樣，因

為我是黑

人，而我的

朋友是白人 

不一樣，因

為有些人比

我窮 

不一樣，因

為我是男

生… 

不一樣，因

為我就是我 
你和其他

人一樣嗎? 

都是人類 

一樣，都要

學習成長與

負責 

一樣，因為

我有兩隻眼

睛、兩個爾

多、一張嘴

巴…就像大

家一樣 

一樣，因為

我和其他人

一樣是正常

人 

一樣，都有

父母親，未

來也會有子

女 

 

你應該為爸媽做甚麼? 

我要把我的

一切都給爸

媽，因為他

們給我生命 

我應該感謝

他們，因為

他們照顧

我，撫養我

長大 

我應該要愛

爸媽，因為

他們很愛我 

我甚麼都不

要做，我又

沒有要求爸

媽生下我 

你應該為

爸媽做甚

麼呢? 

感激與愛 

我應該和我

的家人再一

起，因為讓

人有安全

感，比較放

心 

我應該要快

樂 

盡力做好自

己該做的

是，讓他們

開心 

長大後，要

孝順他們 

 

我，是甚麼呢? 

 

你喜歡照鏡子嗎? 

喜歡，因為

我長得很好

看 

喜歡，為了

看清楚我真

實的樣子 

喜歡，當我

打扮得很漂

亮的時候 

喜歡，因為

我是那麼的

獨一無二 

你喜歡照

鏡子嗎? 

了解與珍

惜 

都好，因為

這是無法改

變的 

不喜歡，因

為我只看到

自己的缺點 

不喜歡，因

為我只看得

見自己的外

表 

不喜歡，因

為我看到我

不喜歡的地

方 
 

你可以選擇你是誰嗎? 

不行，因為

我還太小 

不行，因為

我一出生就

是女生，而

且爸媽也幫

我去好名字

了… 

不行，因為

我不知道自

己是誰 

不行，因為

其他人總是

規定我做好

多好多的是 

你可以選

擇你是誰

嗎 

誠實面對 

可以，因為

我就是我 

可以，因為

我有自己的

個性和想法 

可以，我得

先讓自己擁

有許多的知

識 

可以，不去

管別人的看

法就好 

 

我是個自由的生命體 

是的，因為

世上只有一

個我 

是的，因為

沒人比我更

了解我自己 

是的，因為

只有我可以

決定我的人

生 

是的，因為

我就是個生

命 

我是個自

由的生命

體 

原則上，

是的 

不是，因為

我沒有能力

讓自己成為

自由人 

不是，因為

有太多人在

幫我決定我

的一切 

不是，因為

有太多的規

定宇要求在

我身上 

不是，因為

我還小 

 

我是我，獨一無二的我 

不是的，因

為有太多人

要管我 

不是的，因

為我不自由 

不是的，因

為總有人和

我有一樣的

地方 

不是的，因

為就算沒有

我，也沒人

發現 

我是我，

獨一無二

的我 

獨一無

二，但有

限制 

是的，從生

命遺傳基因

來看，沒人

和我一樣 

是的，因為

地球上只有

一個我 

是的，因為

我爸媽就只

疼我 

是的，因為

沒人可以幫

我決定任何

一件事 
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（摘錄自情感，是什麼呢？），你就會發現哲學如何指引思考的方向： 

問題 1：談戀愛好嗎？（愛情） 

回答：好，因為我們可以互相幫助。 

嗯，可是... 

‧如果他不能幫你，你還會愛他嗎？ 

‧你愛上的是他這個人，還是他幫你做的事呢？ 

‧愛情一定要有什麼好處嗎？ 

‧談戀愛的時候，我們喜歡接受對方的幫助，還是去幫助對方？ 

問題 2：你喜歡自己一個人，還是和朋友在一起？（友誼） 

回答：我喜歡和朋友在一起，因為我討厭孤單。 

嗯，可是... 

‧你喜歡別人，是因為他們讓你有安全感嗎？ 

‧只要是陪在你身邊的人，就是你的朋友嗎？ 

‧如果我們不能和自己相處，我們能跟別人相處嗎？ 
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哲學、思考、遊戲~~自由，是什麼? 

1. 你可以做所有你想做的事嗎?(意願) 

2. 別人會妨礙你的自由嗎?(他人) 

3. 長大，才能擁有自由嗎?(成長) 

4. 監獄裡的犯人有沒有自由呢?(囚犯) 

5. 每個人都有自由的權利嗎?(權利) 

6. 自由有什麼用呢?(用途) 

『為什麼小孩子擁有的自由比大人少呢？』 

『自由，就是做任何自己想做的事嗎？』 

『自由有什麼用呢？』 

『在什麼樣的情況下，才算真正自由呢？』 

『守規矩也可以很自由嗎？』 

『我們可能擁有並且享受百分之百的自由嗎？』 

 

哲學、思考、遊戲~~幸福，是什麼? 

1. 你怎麼知道自己幸福呢?(知道) 

2. 幸福很簡單嗎?(簡單) 

3. 你應該不顧一切去追求幸福嗎?(目標) 

4. 金錢，可以帶來幸福嗎?(金錢) 

5. 你需要其他人才會幸福嗎?(他人) 

6. 為什麼我們會覺得不幸福呢?(不幸) 
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教案分享 【公平與不公平】哲學種子 04 

  

【前言】人類世界裏的不公平是出自於分配的不均，可是大家都得到一樣的也不見得就是公

平，所以我們的世界更需要一個良好的機制來使我們的社會公平，法律也因此應運而生。可

是世界上有些法律依舊造成不公平，因為它們對全人類不一定能一視同仁。所以，一個良好

公正的法律必須是能全球通行的法律，應該是要對所有人都一視同仁的，而且人不分種族、

宗教、性別、年齡，應該生來都被平等的對待。對於關係人類公平與不公平的重大事項，人

們已取得共識寫在「世界人權宣言」裏，而且針對弱勢的兒童也有「兒童權利宣言」來保

護、伸張兒童的權利。總之，認識自己的權利，認識法律，認識公平，才能夠保護自己，要

求正義，這也是法律的用處。 

  

公平與不公平【教案提供】苗栗縣豐林國小 吳曉美老師 

l   問題與討論 

一、想一想什麼時後你會說：「不公平」？在你的日常生活中有什麼不公平的事情發生？ 

二、 不公平的事情發生時你有何感受？你會怎麼去面對、處理生活中所碰到的不公平的事

呢？ 

三、 在我們的社會裏有那些事對兒童是不公平、不正義的事呢？ 

四、 如果在我們的生活、我們的世界裏到處都充滿不公平的事情，你覺得世界會變得怎樣

呢？ 

五、讀完本書後，你覺得我們應該怎麼做，才可以避免不公平、不正義的事發生呢？ 

l   延伸活動 

一、『還我一個幸福的童年』--為孩童的權利發聲 

讓學生事先閱讀『兒童權力宣言』的十個條文，並使其充份了解兒童應該享有的權利，將這

些權利歸納為五大類，而後將孩子分組認養其中一類，請各組制作一張具有說服性的海報，

為弱勢的孩童的發聲，宣揚孩童應有的權利，完成後張貼在校園裡。 

1          兒童應享有家庭妥善的照顧施，強化兒童照顧功能。 

2          兒童應享有身心安全的保護 

3          兒童應享有健康成長的環境 

4          兒童應享有充分教育的機會 

5          兒童應享有快樂遊戲的生活 

http://photo.roodo.com/photos/magicbox2007/3186633.html
http://photo.roodo.com/photos/magicbox2007/3186633.html
http://photo.roodo.com/photos/magicbox2007/3186637.html
http://photo.roodo.com/photos/magicbox2007/3186633.html


創意書籤青少年就是愛閱讀~和「悅讀」有約 

8 

二、『正義法庭開張囉！』 

在班上成立一個公平、正義的庭法，法官及陪審團由孩子自行選出，來審理孩子們在學校生

活中所發生的糾紛事件的投訴、控告，裁定出公平、符合正義的判決。 

三、『和平旗誌設計大賞』 

1          設計理念需符合：『不公平=暴力』、『公平=和平』，我們要公平、要和平，不要暴力、

不公義之事發生。 

2          參加辦法：每個人最多可提出三件不同的創作旗誌設計，大小以八開圖畫紙為準每，

份設計需要 50~100 個文字的說明。 
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《哲學種子》討論會：自由與不自由 

 

這次我們要討論的題目是《自由與不自由》，如果不知道該從哪裡開始討論，這裡有幾個小問題，或許大家可

以從這幾點開始想一想。 

 

1.（第 23 頁）卡蘿經過思考之後決定休學，為什麼我們會說這不算是一個「自由的選擇」呢？ 

2.（第 31 到 33 頁）琳娜可以自己選擇夏令營要參加哪一種活動，但是她卻覺得這是個大難題，大家知道為什

麼嗎？ 

3.有沒有人曾經像琳娜一樣，可以自由地做決定，卻覺得非常困難不知道該怎麼辦才好呢？ 

4.（第 38 到 40 頁）大家對寶拉吸毒的故事有什麼感想呢？有沒有認識和她有類似遭遇的人呢？ 

 

 

 

為了讓討論的過程更順利，大家可以選出一個人來朗讀書中

的一段話，或是一則小故事。大聲的唸出這些小故事，可以

幫助我們一起思考，分享彼此的心得，並且試著了解故事所

傳達的訊息。 

 

 

在互相發問，一起討論答案的過程中，我們會發現有時候，

有些問題很難有一個標準且單一的答案，有時候，在問題的背後還隱藏著另一個問題，然後又會帶出另一個，

然後再一個問題... 

 

下面還有更多有趣的問題，我們可以再繼續想喔！ 

『為什麼小孩子擁有的自由比大人少呢？』 

『自由，就是做任何自己想做的事嗎？』 

『自由有什麼用呢？』 

『在什麼樣的情況下，才算真正自由呢？』 

『守規矩也可以很自由嗎？』 

『我們可能擁有並且享受百分之百的自由嗎？』 

 


