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小孩不笨之
少林足球篇！

國小五人式足球教學行動研究

（一）研究背景與目的：

筆者擔任五年級級任老師。五年級下學期班際體育競賽項目是五人式足球。身為一個對足球概念僅止於幼稚階段的級任老師，該如何讓自己在最短時間內，教導學生足球知能與技能以致於能上場比賽？這是一項艱鉅的考驗。而比賽項目：【五人式足球】。聽名稱不以為意，然深究下去，大有蹊蹺。為何？概：班級上體育課是全班制，若是只找出班上那五、六位足球精英來針對比賽訓練，則其他學生的受教權為何？總不能放任他們聊天或玩球罷！於是，筆者決定，既然「考試領導教學」，那麼，與其被動面對危機、不如主動正面出擊。因此，筆者的教學一定要朝向班上學生「人人都能踢足球、人人都會踢足球、人人都愛踢足球」這個方向來進行才有意義。老師來擔任『五人式足球』的推廣者。因此，筆者腦海中的足球教學方向有了180度大逆轉。筆者思忖：【五人式足球】這種訴求小團體默契的運動，若是能結合「班級經營」的管理技巧，是否能達到「魚幫水、水幫魚」的效果？

（二）研究方法：
本研究主要採用逐日紀錄、統計、觀察、訪談、筆談、自我省思、聯絡簿回饋調查等方法進行探究。

（三）研究過程：

【第一週上課】

上課規定：

（1）分單數、雙數踢

（2）兩隊各找一人自願當球門

我看到的缺失：

（1） 場內單雙數跑來跑去，踢來踢去，球員根本分不清彼此的隊友是誰，一片混亂。
（2） 球門前站了7、8個『門神』，他們只是消極的『捍衛』球門、根本不下場踢，以致進攻的人數少、防守的人過多。甚至，有人黏在球網上好像大蒼蠅，邊守邊閒聊，既沒運動精神也太危險。

（3） 我沒有提到戰略、戰術，以致全部球員亂踢一通，二十幾個人追逐一個球。

學生喜愛足球的程度：
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【第二週上課】

上課規定：

（1） 分男生、女生對踢以利識別

（2） 球門只能1人且不能黏在球網上

（3） 選出男女隊隊長並交代隊長將球員劃分成前鋒、中鋒、後衛。

我看到的進步：

（1） 以男女劃分確實有利識別，且在隊長規劃下，球門前閑站的人變少了，大家都下場跑的不亦樂乎。

我看到的缺失：

（1） 男女生人數不均，男生19人對女生15人、且男女實力懸殊。再強悍的女生碰到男生的勇、猛、壯也不夠看，而且女生怕球、怕髒的不少。

（2） 體力不支或本來運動細胞就欠缺的小朋友，禁不住來回追逐奔跑折騰耗損，傷兵、殘兵逐漸浮出，都圍在球門四周，消極的幫忙守門。

學生喜愛足球的程度：
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統計圖示如下：
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我決定修正下次上課：

（1） 恢復單、雙數對決

（2） 讓小朋友穿上學校運動會背心以利識別

（3） 上課前先徵詢體力較差或較容易受傷學生上場踢的意願

（4） 教導隊長適時更換戰備位置

【第三週上課】

上課規定：

（1） 單、雙數對決，17人對17人

（2） 兩對各穿上一色的運動背心。但背心數量有限，所以球門或一些非主力球員可不穿

（3） 單雙數各選出一名隊長並交代隊長將球員劃分成前鋒、中鋒、後衛、守門員
（4） 強調這是場實力相當的比賽，所以要玩真的、要比分數。

我看到的進步：

（1） 穿上背心、比賽氣氛霎時濃厚起來。單雙數球員無不卯足全力要得分。

（2） 由於穿上背心好辨識，所以同隊隊友之間就有革命情感，也會主動適時喊暫停、研究戰略。
（3） 小朋友會以籃球的概念，一個盯一個。也會傳球、助攻、不再本位主義。
我看到的缺失：

（1） 三十幾人搶一個球，體力欠佳或個性不積極的小朋友碰到球的機會就比較少。漸漸就有坐冷板凳的感覺。

（2） 小朋友求勝心切，每當被對手攻下一分就會指責守門員的不是、並悍然換下守門員，以致一場球下來，守門員換了七、八個。
學生喜愛足球的程度：
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統計圖示如下：
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我決定修正下次上課：

（1） 將全班分成七隊，一隊5人。以符合正式比賽規定

（2） 讓小朋友自己找組員、自己組隊

（3） 每隊要取隊名

（4） 每天比賽，每週產生週冠軍公佈於佈告欄。

	隊名
	天馬隊
	雙子隊
	狗仔隊
	我不隊
	白羊隊
	洋雞隊
	啦啦隊

	組員
	小立

小維

小利

小恩

小穎
	小中

小鈞

小傑

小叡

小峰
	小甯

小慈

小婷

小嘉

小玲
	小晏

小殷

小璇

小庭

小怡
	小雅

小祝

小紋

小鈺

小妤
	小宏

小建

小米

小諺

小勳
	小宇

小廷

小璟

小涵


【第四週上課】
上課規定：

（1） 下課迅速去借兩種顏色球衣各五件，並一隊一隊蹲好等候老師

（2） 兩隊下場後，猜拳決定誰先發球。

（3） 一場球賽5分鐘。若都沒得分則PK決勝。

（4） 請有表的小朋友計時五分鐘。

我看到的進步：

（1） 五人為一隊，各隊的戰鬥意志都很高昂。

（2） 連比較肉腳的小朋友也判若兩人，非常竭力盡心在踢。
我看到的缺失：

（1） 五人為一隊，除了守門員，其他四人、兩隊八人都在搶球，踢得很原始卻沒有戰術、戰略。

（2） 八人在場上竭力搶球，沒有傳球、助攻、作球給隊友的概念，只想憑一己之力直接射門
（3） 我一人兼作裁判全場跑來跑去、又要不時問小朋友五分鐘到了沒，很累又沒效率。
（4） 五分鐘比下來，有三分鐘都在撿界外球且比數都是掛零、需要靠PK定勝負

（5） PK雖很驚險卻很耗時。賽程會一直延宕下去。

（6） PK時，場上、場外的人全都圍上來看，有人嘶吼助陣、有人在場外追逐嘻樂、一副事不關己的模樣，以致整個球場秩序大亂。

（7） 準備PK的人因熱把運動背心擅自脫掉，或掉地、或被其他人搶奪追逐。氣氛很隨便。

（8） 上場圍觀PK結果的人，一發現勝負底定後，馬上吵著要輪他們踢。氣氛有如夜市。

（9） 一節課比不了幾場就下課了，沒踢到的氣嘟嘟。（10）回教室後，踢贏的會在公佈欄上畫記，踢輸的則不去畫記。以致根本搞不清楚哪些隊有沒有交手過。
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統計圖示如下：
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我決定修正下次上課：

（1） 時間要抓緊。一些零碎時間都要收集、不浪費。所以舉凡：上課前七個小隊隊伍的整隊、秩序、賽程、更換球衣時間、下場上場時間、PK時間都抓的緊緊的。

（2） 紀律要抓牢。嚴格要求在場外聊天、嬉戲。只准盯著球賽看。任何一隊精神鬆懈的就被剝奪上場機會。

（3） 哪兩隊要上場我概不負責，一切由班長及隊長協調。若有爭執就自動喪失下場資格。

（4） 當天比賽結果，一回教室一定要即刻寫在公佈欄上。否則禁止下場一次。

（5） 正式比賽。要取周冠軍。

【第五週上課】
上課規定：

（1） 老師人到場地時，要看到比賽兩隊穿好球衣、猜好拳、安靜蹲地等候。只要老師哨子一吹，就可馬上踢。

（2） 場外球員只能坐著看球賽，不能作別事。若講話聲過大、干擾到老師裁判工作就禁上場

（3） 場外兩人專門看時間。撿界外球也算比賽時間。

（4） 各隊要設守門員一人（在球門線內可以手或腳阻止球進球門。以不怕球、臂力射程較遠者為佳）、後衛一人（作球門的第一道防線、類似看門狗的腳色、嚴格防止敵對球跨越後花園一步、）中鋒一人（頭腦靈活冷靜、身手矯健、體力較佳、會適時傳球、作球給前鋒）左、右前鋒各一人（較積極勇敢冒險、敢射門、喜射門、越挫越勇型、不達目標不放棄型）

（5） 若碰上要PK時，立即將球衣脫掉給場外的班長，班長立刻交給賽程接下的兩隊隊員穿上、並到場上猜完拳蹲下等候老師。節省交接時間。

我看到的進步：

（1） 小朋友精神抖擻安靜、一隊一隊在走廊下蹲好等候老師

（2） 場上已有兩隊、個個穿好球衣、猜好拳、安靜蹲好等候我這裁判上場。
（3） 我哨子一吹，球員馬上進入狀況、奮力踢球。
（4） 球員比較有傳、運球的概念
（5） 需要PK時，球員會立即脫下球衣給接續的兩隊、不再有拿球衣開玩笑的情形

（6） 比完的兩隊下場、準備比的兩隊上場，中間都不再需要我提醒、維持秩序了

（7） 場外坐在屋簷下的候賽者都很安靜

（8） 時間抓得緊，一節課上下來，全班每人都有上場機會且各隊戰績立判

我看到的缺失：

（1） 球員本位、英雄主義仍很濃厚。常想一人盤球過大半個球場然後就直接射門。

（2） 因著傳、運、作球概念不彰，界外球就很多
（3） 球員因著得分不易就消極的想等PK賽時得分

學生喜愛足球的程度：
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統計圖示如下：
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我決定修正下次上課：

（1） 為免小朋友因著得分不易就消極的想等PK賽時得分，規定取消PK賽。此舉強迫他們非得在五分鐘內奮力取分。

（2） 引導球員瞭解，足球不像棒球，一次揮出全壘打就可以成為英雄；反之，足球場上沒有英雄。要有團隊意識。彼此需要彼此達陣、作球、掩護。個人各司其職又能適時補強。足球場上要得到一分是很難的，所以光憑一己之力是不可能達到的。一定要五人同心協力。

『第一週戰績』：

	隊名
	天馬隊
	雙子隊
	狗仔隊【女】
	我不隊

【女】
	白羊隊

【女】
	洋雞隊
	啦啦隊

	成績
	四勝二負
	三勝三負
	四勝二負
	一勝五負
	二勝四負
	五勝一負
	一勝五負

	週冠軍
	
	
	
	
	
	週冠軍
	


【第六週上課】

上課規定：

（1） 比賽五分鐘定輸贏，取消PK賽。若比賽結果是0比0，則猜拳定輸贏

（2） 一定要傳球、作球給隊友，不准有『個人主義』、『英雄主義』。不可自己一人單打獨鬥、盤球、運球過全場又射門。

我看到的進步：

（1） 為著不要猜拳定輸贏，小朋友卯足了全力要在五分鐘內得分

（2） 個人盤球過全場又射門的場面不復再見
（3） 因著中鋒傳球，前鋒適時射門得分的場面變多了
（4） 後衛嚴密看守，不讓敵方球越雷池一步，以致守門員會常感無聊
（5） 撿界外球的次數與時間變少了
（6） 勝負立判
我看到的缺失：

（1） 球員得分的積極性還不夠（速度感不夠、見縫插針的警覺性不夠、沒有作到『為達目的不擇手段』）

學生喜愛足球的程度：
	
	小立
	小宇
	小勳
	小中
	小利
	小

建
	小宏
	小鈞
	小穎
	小米
	小諺
	小峰
	小

涵
	小叡
	小維
	小璟
	小恩

	D1
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	
	ˇ
	
	ˇ

	D2
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	D3
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	D4
	ˇ
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	
	小廷
	小傑
	小婷
	小慈
	小鈺
	小妤
	小甯
	小怡
	小庭
	小玲
	小殷
	小紋
	小祝
	小

嘉
	小

晏
	小璇
	小雅

	D1
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	D2
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	D3
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	
	
	ˇ
	ˇ

	D4
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ


統計圖示如下：
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我決定修正下次上課：

（1） 比賽規則改為：只要該隊踢進一球，就算勝隊。三十秒內踢進也算

（2） 教導球員瞭解：當對方球員受傷或不適而戰力明顯停滯時，只要裁判沒有吹哨暫停，一律繼續猛攻（此為：見縫插針）
（3） 要察言觀色。若是隊友射門失敗但是球還在禁區內，只要球沒有被守門員牢牢抱住，就可以再補踢進去（此為：得分的積極性）
（4） 甚至對方守門員也常會凸槌－攔截到球卻沒抓緊球以致球滾走了，此時前鋒要積極些、再補一球。
『第二週戰績』

	隊名
	天馬隊
	雙子隊
	狗仔隊【女】
	我不隊

【女】
	白羊隊

【女】
	洋雞隊
	啦啦隊

	成績
	五勝一負
	四勝二負
	四勝二負
	一勝五負
	三勝三負
	二勝四負
	一勝五負

	週冠軍
	週冠軍
	
	
	
	
	
	


【第七週上課】
上課規定：

（1） 比賽規則改為：只要先踢進一球的隊伍，就算勝隊

（2） 只要球沒有被守門員牢牢抱住，一律想辦法補踢進去

（3） 比賽過程中，只要裁判沒有吹哨暫停，一律繼續踢。不要受到對方球員的突發身體不適攪擾分神而停止進攻。

我看到的進步：

（1） 一吹哨，球員就異常積極警醒。戰鬥力百分百。有得勝的壓力，踢起來就不一樣，判若兩人

（2） 傳球、作球、補位都越來越到家
我看到的缺失：

（1）害怕被對手先馳得點，有些個性較保守的小朋友會注重防守而忽略進攻
學生喜愛足球的程度：

當週日記全班都只關心一件事－就是自己隊的戰績和檢討自己和隊友的表現。足球戰績已是全班談話的中心
	
	小立
	小宇
	小勳
	小中
	小利
	小

建
	小宏
	小鈞
	小穎
	小米
	小諺
	小峰
	小

涵
	小叡
	小維
	小璟
	小恩

	D1
	ˇ
	ˇ
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	D2
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	D3
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ

	D4
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	
	小廷
	小傑
	小婷
	小慈
	小鈺
	小妤
	小甯
	小怡
	小庭
	小玲
	小殷
	小紋
	小祝
	小

嘉
	小

晏
	小璇
	小雅

	D1
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	D2
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	D3
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ

	D4
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ


統計圖示如下：
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我決定修正下次上課：

（1） 比賽規則改回五分鐘定輸贏，以免怕輸的小朋友只固防守卻不去進攻

（2） 教導小朋友：最好的防守是不斷的進攻。要記住：總是把球控制在對方那半個場地－在別人的領土上打仗才是上上之策。唯有不斷的進攻並讓對方疲於奔命，才有可能見縫插針而得分。
『第三週戰績』：

	隊名
	天馬隊
	雙子隊
	狗仔隊【女】
	我不隊

【女】
	白羊隊

【女】
	洋雞隊
	啦啦隊

	成績
	六勝
	四勝二負
	五勝一負
	一勝五負
	四勝二負
	一勝五負
	一勝五負

	週冠軍
	週冠軍
	
	
	
	
	
	


【第八週上課】
上課規定：
（1） 比賽規則改回五分鐘定輸贏

（2） 絕對要盡全力在五分鐘之內得分，得越多分越好
我看到的進步：

（1） 每隊球員都越來越活潑積極。戰鬥力百分百。有必勝的信念

（2） 傳球、作球、補位都很有水準、而且默契也越來越好
（3） 較有足球感的隊伍已漸漸摸到訣竅，會把球都控制在敵方那半場，使對手一直處於被挨打的情況
（4） 得分多的隊伍都掌握到，球門前越混亂，越要趁亂射門並且有國父十次革命的精神，一次踢不進再補一腳
我看到的缺失：

（1） 坐冷板凳的守門員會以為自己不重要，常抓不住球賽的節奏以致失去得分的契機：其實積極的守門員應該要主動斬斷發生在自家門口的亂事。他應該要夠勇敢夠機靈地將球門前蠢蠢欲動的球一把抱起（此為斬斷）然後迅速地將球拋過中場線給同隊的前鋒。因為此時敵對的前鋒中鋒都還深陷我方，趁他們還來不及回過神時，我方已在前方發動攻擊。此時常是拿分的上上時機。

學生喜愛足球的程度：

當週日記全班都只關心一件事－就是自己隊的戰績和檢討自己和隊友的表現。足球戰績已是全班談話的中心
	
	小立
	小宇
	小勳
	小中
	小利
	小

建
	小宏
	小鈞
	小穎
	小米
	小諺
	小峰
	小

涵
	小叡
	小維
	小璟
	小恩

	D1
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	D2
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	D3
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	D4
	ˇ
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	
	小廷
	小傑
	小婷
	小慈
	小鈺
	小妤
	小甯
	小怡
	小庭
	小玲
	小殷
	小紋
	小祝
	小

嘉
	小

晏
	小璇
	小雅

	D1
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	D2
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	D3
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	D4
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
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我決定修正下次上課：

（1）教導守門員要化被動為主動。要不怕球、要勇敢的當機立斷、也要與前鋒保持高度默契，振臂一揮，把球送到敵方半場。速度要快。
『第四週戰績』：

	隊名
	天馬隊
	雙子隊
	狗仔隊【女】
	我不隊

【女】
	白羊隊

【女】
	洋雞隊
	啦啦隊

	成績
	五勝二負
	五勝一負
	六勝一負
	二勝四負
	四勝二負
	一勝五負
	六負

	週冠軍
	
	
	週冠軍
	
	
	
	


【第九週上課】
上課規定：

（1） 比賽五分鐘定輸贏

（2） 絕對要盡全力在五分鐘之內得分，得越多分越好
（3） 守門員要快、狠、準地與前鋒密切合作，迅速取分
我看到的進步：

（1） 有些隊的守門員掌控得住比賽的節奏，甚至能主導比賽的節奏。

（2） 一些不怕球的守門員會主動終結僵持在球門前的局面。他們會勇敢地把球搶奪、抱在懷裡，然後趁敵方前鋒、中鋒都深陷己方領域時，立刻振臂一揮，把球送到球場的另一端，此時前鋒若能甩開對方後衛，長能一舉得分。
我看到的缺失：

（1） 有些守門員臂力太強，常會把球丟到界外

（2） 有些守門員和隊友默契仍不足，以致當守門員以為搶得先機、把球振臂一揮送到敵場時，自己的前鋒跑不動或無法及時回場。

學生喜愛足球的程度：

當週日記全班都只關心一件事－就是自己隊的戰績和檢討自己和隊友的表現。足球戰績已是全班談話的中心
	
	小立
	小宇
	小勳
	小中
	小利
	小

建
	小宏
	小鈞
	小穎
	小米
	小諺
	小峰
	小

涵
	小叡
	小維
	小璟
	小恩

	D1
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	D2
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	D3
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	D4
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	
	小廷
	小傑
	小婷
	小慈
	小鈺
	小妤
	小甯
	小怡
	小庭
	小玲
	小殷
	小紋
	小祝
	小

嘉
	小

晏
	小璇
	小雅

	D1
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	D2
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	D3
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	D4
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ


統計圖示如下：
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【第十週上課】

上課規定：

（1） 正式比賽將屆，可堪上場的學生也在這兩個月中漸漸展露頭角。應是將可正式上場的球員挑出來作集訓的時候了。但又恐未被選上的學生受挫，於是我分成『大檸檬』隊與『小檸檬』隊。

（2）

	隊名
	大檸檬隊
	小檸檬隊

	組員
	（男生十名）

小立、小維、小利

小恩、小穎、小中

小鈞、小叡、小峰、

小建、

（女生十名）

小甯、小慈、小婷、

小嘉、小庭、小怡、

小雅、小祝、小紋、

小鈺
	（男生九名）

小宇、小廷、小璟

小涵、小宏、小米

小諺、小勳、小傑

（女生五名）

小晏、小殷、小璇、

小玲、小妤


（2） 老師要在大檸檬的球員中挑選正式上場的球員。而足球是高度消耗體能的運動、也是高度會受傷的運動。所以任何大檸檬的成員都有可能隨時接替上場。所以要能在任何時間上場、都能立刻進入比賽情況。而且也要熟悉隊友優缺點，隨時幫補、隨時補漏。所以在場邊觀賽時，要全神灌注、不可閒聊。

（3） 可堪上場的球員絕對是全方位的。所以心胸要開闊，和任何人都能配搭。

（4） 老師會依個人的強項安插最適合的位置。但也不能墨守成規、死守地域。要能互補、製造有利情勢。

（5） 小檸檬球員也在另一場地踢足球。若是表現優異、積極進取，隨時躍升至大檸檬。反之，大檸檬球員若恃才傲物、態度散漫，則隨時逐出。

[image: image9.wmf]
省思：
三個月的足球上下來，我也愛上足球了。從一個足球、甚至對運動冷感的人，到現在每逢打開電視在轉選頻道時，若看到歐洲足球賽事時，總會吸引我的目光。足球真是迷人的運動。看見班上小孩，連最文靜、最弱不禁風的女生，對下場踢足球也躍躍欲試，這就是我的滿足了。可是，也有煩惱的地方。就是五人制足球實在是助長人際之間小團體的無形殺手。尤其是女生。另外，因著願意當守門員的人少、且當的好的守門員又寥寥無幾，所以更顯得守門員搶手。所以哪隊搶到守門員，敵隊的那方就會心存芥蒂。下了球場則是另一場戰爭的開始。這恐怕是當初推廣五人式足球所始料未及的罷。

結論：
足球對台灣學生絕對是項全新體驗。因為我們自小就用手多過用腳，舉凡小朋友最愛的躲避球、樂樂棒球或是籃球、排球，都是手上功夫勝過腳上功夫。所以當小朋友第一次接觸足球時，他們覺得新奇的不得了。並且足球根本是一種『心有餘而力不足』的運動。因為腳就是不聽腦的使喚，球員在場上時，明知該攔截、該防堵、該助攻、該射門、、、就是做不到。所以足球要得分真是不容易。而得到一分的那種喜樂滋味卻又是何等的甘美阿！所以我覺得，踢足球對小孩子的心智成熟是好的。 

（四）研究結果：
1. 本班在校內五年級足球比賽中得到第四名。這名次不算太好，但令我欣喜的是，四場比賽中，我們女生踢下五分而男生掛零。這表示我們女生不差。於是在學期結束、放暑假前，體育組長張嘉音老師要我組一隊女子足球隊，參加下學年度嘉義市運動會足球比賽。我銜命組了一隊以我班女生為主、再挑了一名二班、兩名八班、兩名十班的共十二人的女足隊。開學前一週早上集訓，開學後早自修集訓三週。於十月初參加比賽，獲得第四名。
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