嘉義市博愛國民小學附設幼兒園107學年度第一學期12月份餐點表
	日期
	星期
	上午點心
	中午餐點
	下午點心

	12/3
	一
	陽春湯麵
	白飯 三杯雞 洋蔥炒蛋	 結頭菜排骨湯 炒菠菜 水果
	[bookmark: _GoBack]薯條雞塊+麥茶

	12/4
	二
	肉羹湯
	紫米飯 樹子蒸虱目魚肚 八寶肉醬 紫菜蛋花湯 炒蚵白菜 	水果
	香菇雞湯

	12/5
	三
	碗粿+柴魚湯
	白飯 雞肉飯 滷蛋     高鈣味噌湯 炒地瓜葉 	
	水果拼盤

	12/6
	四
	黑糖饅頭+豆漿
	地瓜飯 鹽酥雞 味噌高麗菜	酸辣湯 炒空心菜 水果
	吻仔魚蔬菜粥

	12/7
	五
	白菜雲吞湯
	白飯 韓國銅板烤肉 刺瓜鴿蛋 珍珠奶茶 炒油菜
	水果拼盤
12月份慶生會

	12/8
	六
	三明治+果汁
	園遊餐券100元
	

	12/10
	一
	校慶園遊會補假一天

	12/11
	二
	貢丸米粉湯
	紫米飯 豆瓣魚丁 玉米炒蛋 
薑母鴨 炒油菜
	鮮蔬肉絲粥

	12/12
	三
	蔥燒豬肉麵
	麵 	肉絲炒麵 	雙色饅頭蕃茄蛋花湯 炒蚵白菜 	
	水果拼盤

	12/13
	四
	牛奶麵包+優酪乳
	地瓜飯 蜜汁雞丁 螞蟻上樹 關東煮湯 炒空心菜
	肉絲蛋炒飯
+ 紫菜蛋花湯

	12/14
	五
	鍋燒意麵
	白飯 花生豬腳 紅蘿蔔炒蛋	仙草蜜 炒高麗菜 	
	水果拼盤

	12/17
	一
	肉包+豆漿
	白飯 咖哩雞丁 白菜滷	蘿蔔排骨湯 	水果 蒜拌油菜 	
	高麗菜肉末粥

	12/18
	二
	油豆腐細粉
	十穀米 香酥柳葉魚 玉米麻婆豆腐	紅棗冬瓜雞湯 水果 炒蚵白菜
	水煎包
+ 玉米蛋花湯

	12/19
	三
	珍珠丸子
+蘿蔔油腐湯
	麵 	義大利麵 	什錦滷味	     玉米濃湯 炒青江菜 	
	水果拼盤

	12/20
	四
	吐司鮪魚蛋
	地瓜飯 滷豬排 蕃茄炒蛋	
蘿蔔雞湯 	水果 炒大陸妹 
	什錦炒麵+排骨蘿蔔湯

	12/21
	五
	酸辣湯麵
	白飯 古早味肉燥 	刺瓜魚餃	
紫菜蛋花湯 炒高麗菜 	
	水果拼盤

	12/22
	六
	果醬三明治
+保久乳
	白米飯 薑香麻油雞 炒三絲    空心菜 冬至湯圓 水   果
	大布丁

	12/24
	一
	葡萄吐司+優酪乳
	白飯 香菇雞 肉絲海茸	結球貢丸湯 	水果 炒高麗菜 		
	雞肉飯+味噌湯

	12/25
	二
	海鮮烏龍麵
	十穀米 砂鍋魚丁煲 雙花椰燴炒刺瓜排骨湯 水果 韮菜炒豆芽 	
	燒仙草

	12/26
	三
	皮蛋瘦肉粥
	粥 	鮮筍松菇粥 香滷雞腿	
蔥花捲 炒大陸妹 	
	水果拼盤

	12/27
	四
	絲瓜蛤蠣麵線
	地瓜飯 白菜肉羹 	鮮奶蒸蛋	玉米排骨湯 	水果 炒空心菜 
	蘿蔔糕+豆漿

	12/28
	五
	餛飩湯
	白飯 香酥卡拉雞腿排 	
燈籠滷味燙	檸檬愛玉 	蒜拌油菜 
	水果拼盤



